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, Vcnerabilis in chrifto patris fratris Cherubini dc Spolcto ordinlii 
'minorum fpiritualis uitae compcndiofa regula quaedam hxc cft • 




Vicuncp hanc regulam fecuti fuerintpax fuper illos &mf' 
[Tericordia. Quefte parole fono dcl grede trombetto di 
^fuChrifto Paulolequalein uyilgarediconocofuOgnip'' 
|--^-T-.^^C]fonaIaqualefequitara&ob^^^^^ qucfta rcgula haucrd 
; J la mifericordia &: la pace d i dio fopra di fe ♦ ^ 
ojV Quertafententiaio pofro attribuirc&appropriarefecodo ilniib 
Jj jiudicio& parere a quefto pfente tradato 8i breue fermone nel qualc 
^ij (bno alchune regulc pertinentealo uiuere chriftiano 8C fpirituale • Lc 
Jlquale f gule fono tato falutiferc & urile che fe^a alchuno dubio ogni 
d pfona che le obferuera hauera la pace 8i la mifericordia di dio fopra 
j di fe 1 qfta uita p graria 6: ne laltra pcr gloria i faccula fseculoru» Amc« 
fv3 Priegorifigliolaniiabenededadeledlari fpeffe f iate Icgerc qucfto 
' libro U diri2a la uita tua come effo tein£egnara:pche fpero chefe cofi 
. \ farai iogni uirtu&pfedtioeuerraiapocoapocopcamino ordinato» 
^\ I ^ lo nome di quefto tradato oucro libro uoglio che fia quefto cioc 
[ ^ I r^Ia di uita fpiritualcEt trafcorrendo la diuina fcriptura trouo (c ' 
, "^'jl pte regule uriliflimea dafchaduna pfona laquale defidera uiuere fpi^' 
^ 4; fritualmete»La prima fi dicc CogitarionerLa fecoda affeitionetLa tef 
Jza Locurione:La quarta operatione:La quinta Conuerfatione:La fex 
''/wOratione:La feprimaMundificatione» 
s.^ — > Prima regula di(3a Cogitationc * 
Flrca la prima regula de(fta cogitatioe cioe chc ha a regularc ^ di 
^'rizarelecogitationcfidpefierinoftri.Notatuanima deuota dc 
Ittcmanicredi penfieri fi trouono aoc:uani:uitiofi: 6C uirtuofi. 
Lr ^ ^v^ ,^*»^ Laprimamanieradipenfieri. 
/ t^l^PEnficri uani fono quado la perfona penfa & cogita nellecofe mo 
^-danecomefonoguerre:mercantie:ftatitwmporali:& altrc cofc 
jfimiledi quef^o mifero &: caduco mondo. 
.wv--^ Seconda maniera di penfieri. 

:nficriuitiofifono quadolapfona penfacofediftioncflecarna' 
^Ic8dimonde:penfadiuendicarfidifuoiinimia:oueropefa chc 
>ianoaIchuno malcrpenfadi fuperchiare li fuoi pari \ ftato moda^ 
f ) no:& altrecofe fimilc dc alchuno altro peccato. Quefte due manierc 
Idepenfierilanimafpiritualedebbccaciarcilpiupref^ochc puo dala 
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fua mcntcr pchc f ffCi dimorado c gradc piculorchc fe ncl aio fuo deli 
berafle merere i opatioeqllo peccato che co lanio pefatofTederia jdfo 
folo coqfto mal pefiero:& agrauena la fua corcietia. Aduquemafa^c 
aota fia pfla 8C folicita a caciare uia tali malipenfieride la mdnte tua: 
acio che dimoradotip fia itoflicata dal demonio tuo morrale limico 

Amkflramentoutile. - v 

iEjf T ado chc pofli uirilmece mondarela tua mente da ogni maja ^ 
V-.^ cogitarioexome dictil gloriofo Hieronymor&: lo diuio Augu 
]flino:ricorri 8C penfa alo dulciflimo fignore lefu xpo crucifiixo»Nota. 
Se tiuiene pefiero di fupbiaiPefa quata fu la fiia humilita laqle uolfj 
p te hauere che era dio 6i fecefi homoiera fignore 81 fecefi feruor^j^ 
nalmereuolfe tato uitupofamete morireco tatiobprobrii 8C uimpC'' 
rii.Se ti uiene pefiero de iuidia:di odio.Pefa la fua caritade 5d aniore : 
cheno folo p li fudiamici:ma acorap li inimici morirS^p efTi in crocc 
pgo lo dulciflimo padre fup.Se ti uiene pefieri de ira &: di uedicarti d 
lo difpiacere a te fahoi^C m pefa ala fua grade patietia:LaqIe hebe qdo 
fu crucifixo 8C pafllonato:8<: ancora pela quata patieria ha ufato uerfo 
di te p tati peccari 8C tradimeri liq li fadi cotra la fua diuia maieflade: 
,chehareflimeritatolamorte:6:efrobenignifljmopur te hapdoato 
P la fua mercede.Se ti uiene pefieri diauaritiaipefa la fua grade pouer 
tade che nudo uol fe morire nafcerc 8C uiuerc.Se ri uiene pen fier i di uT 
tio di gulofirade 8C di corporale deledarioe 8C carnali piaccri: pefa che 
cflopteuolfeflentare&afFanarecaminadOpIomodo fcalcio trenta. 
treani:8C finalmetehauedo i croce fete fu abeuerato di aceto miflica 
tocofeleS^ myraamariflima.AdoquefetalcS^tanto fignore uolfcp 
te tato fletare:hor ferai tu tato Tgrata oara chrifliana chep fuo amor? 
no fleri un poco di tepo abflinedori da qfli tali deledi 8C maxicpefari 
do chep eflfi terreni piaceri liq li tu defpreci te fonoapparechiati ia^ 
radifo piaccri 8C gaur» eterni^StuIritia grande 8C follia certamenr3 
debbe exifltmare pdere tatigradi benip Cofi picoli & trnfitOrii 8C 
honefli piaccri. Terria maniera di pcnficri, 

T I I terfii penfieri fe chiamano uirtiiofi cioe quado la pfona pcnl\^ 
J— i cofa che fia feruiriodi dio:falute& utilitadelcaicEt qfli-fcHf«. 
fieri la pfona debb^cotinuamcnre rencrc iafo:pchc come lalbott? wt 
uendo la rndice ucrdc ^ frefcha fe cofcma tuta i foglie uef derS^ fiori^ 
8C frudi:cofi anima laqualc fe cxerciiu i buohi pcnficri: fe cofcrua itLi 
buone parole:6C opcratione mcgIiore.Et fi comelalb»6're fefccca tuta 
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& no puo pdacert fm&i haucndo la radice Icccarcofi lanfma laquale 

no fe exercita i penfieri prefto laffa ogni ben fare, 
^^^^ Septecofedebbelhomomeditare&^penfare. 
^jpjEr^tenere aduque tu aia la mente tuaTcotinuo buonopenfiero: 
Jr^fiiicotinuabuona meditatione;Septecofedebbi fpeflo medita 
^efii penfare.La prima ela multitudinedelibencficii liqli ha cocedu 

tbidjoa noip mercede:&:benignitafua:nop noftrimcriti, Erauega 

che qfti bencficii fiano aflai imo inumerabili:ne douemo fpcflb cin / 

tuemeditare6^penfare. Primo bcneficio. 

rOprimobenefiaocdilacreatione.Senzadubio fcdio haueflc 
__J uoluto farefti pietra:ucrme:8<: altra uille crearura:& cofi ciafcu' 
no di noi:efl!b p fua bota ce hacreati crcature rarionalead imagine& 
fimilitudie fua.tt fe p ifirmitade pdefl^e una pfona una mano: o uno 
ochio:8iC uno medico lo aflanafle quato li feria tenutovSe doucnrafl!e 
*pa2a:o ifenfara:8«: uno medico Iafaccfl*e rccupare lo fcntimcto primo 
no Iamaria:certo fl:^) fgratapfo na penfa che lo corpo co tu ti Ii fcnri 
menti fano:forre:gaIiardo:roburto:no harefti fe dio no re lo haueflc 
dato.l.o IteIle<ft:o:difcretione:memoria:uoIuta:liberoarbitrio:Chc 
tuto el modo no ri puo p forzacoftringere a fare una cofa fe tu no uoi 
Anchora tutte laltre parte rtelle(ftiue da dio gioriofo le hai: no p tuoi 
.neriti:ma folo p fua bota.Adoquegrade e qflo primo bcneficio ♦ Se 
bene lo penfarai te ifiamara il cuore mo ad amare:feruire: dc ubedire 
al tp creatore. Secundo bcneficio • 

f G fecudo beneficio e di la cofcruatioe che no folamere idio glo' 
riofoteha uoIutodareIoeflcre:maanchorati uolecoferuaf 6^ 
marenere ne lo cfl*ere che ti ha dato. Etguarda o aia rationale qua^ 
ta e la bota di dio*Che p coferuare 8C marencrelhomo ha crearo mto 
il modocominciado dala tcrra ifinoal cielo empireo. La terra^pduce 
8<:fapcomadamenrodidioratecofebclleauid TC^fuauead odorare 
melodiofead udire:faporofe ad guftare:8C utilead ufarc:&: i rcpo che 
fiamo fiani:8<: l repo chc fiamo ifermi rutto qfto p noftracoferiiario' 
ne 8C gouernoXe aque fono creare da dio in tanta uariera:quale e bo 
na da bere:qualc da nauigare:producono tanta multimdinedcdiuer 
fitadipefci.Tuttoquefl:o fadiopernoflroferuitio.Laria anchora e5 
tanra multitudine&: uarieta di ucelli pur ha fado idio per noi.Lo ele 
mcnto del fuocoanchora ce molto neceflario al noftro uiuerc:6^ pcr 
ho Iha creatoidioXi cidi che fonodiece: Dio ha crearianchorap noi 
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Kidafchuno di Iorobapoftounoangdochec6tinuam6tc1o moue 
iC uolra ac oche i q [\o modo noi 6C laltre creatuf che hano uira p noi 
pofliamouiuereilocielo empireoloqualeelopiu alto dituti non ii 
moue:ma dio lo ha creato pfareaarui leaiebeatc&gaudere: iHJjaj^i 
neti come c lo foIe:la Iuna:& laltre ftelle:anchora dio ha creato qlli I 
noftro feruitio 8C utilita:che mediate le loro ifluttie fiamo nclo eller 
«oftro c6reruati.Quado adoque uedi tute qfte cofe ricordate che fo^ 
nodoni& prefenri li quali ti fa il gloriofo idio per tuo utilc 
Tcrtio beneficio, 

1 ] O tcrtio benefido e de la rcdemprione lo quale c molto grade 
P J pefando che co una (ola parola che elTo haueire dicfla ce harebc 
potuto faluare&:liberare&recaptaredelcmanidc demonii harebc 
pomto madare p recapto 6C redcptione unaltra finjplice crcatura : o 
unoange'o.Macertametcp moftrarclo fuogradeamoreciuolfcuc'' 
nire lui i propria pfona p liberarci.era idio fecefi homo : era fignore c 
feccfiferuo:era crcatore feceficreatura:era impa^ibilc 8C imortale fc/ 
cefi palTibilc 8C mortale che uolfe patire &C morire. O anima deuota 
quanto farefti obligata ad una perfona che te recaptairc dclc ijiani dc 
•li mori &: mrchi no potedo tc mcdefima recaptarc * Certametc non 
macho fci obligata a lo dolcc lefu chriQo loqlc te ha irecaptato con lo 
fuo pdofiflimo fangucHor chi no tc amafferchi no tc feruifleo dol-' 
dflimoleluchrifto. Quarto beneficio. 

r O quarto bencficio e dc la uocatione cioc che ce ha chiamati in 
|_J flato di ch riflianefmo che eflb cc haria potuto farc nafccre f rro 
gh* Ifidelicofi noi feriamo cani limici di chrifto:ma ccrtamcntc la fua 
benignita e tata uerfo di noi che fenza nf o mcrito ce ha coceflb gratia 
che haucmo lo fado baptefmo:Ia crefma:Ia fada coione;6C glialtri fa 
crameti dc la fan^a chicfia:cotinua pdicationc 8C dodrina p li pdica' 
tori ferui fuoi:Hor pefa figliola mia che tuti qfti facrameri tuta la fcri 
pmra landa 8C tute le ^dicatione fono doni di dio ordinati pcr noi in 
srati. Quintobeneficio. 
' r O qulto bcnefido fi chiama de la glorificationcPela benc o ala 
Li deuota p che caufa 8C a che fine te ha creato idio.Et certo fecon/ 
dochediceeImaeftrodeIcfentctic»Diohacrcatola crcatura rationa 
|eaciochccflragliferui:nochceflbhabiabifognodi noftro feruitio: 
ma ado che co qfto ci uenga a darc la gloria del paradifo.Dio adoquc 
. baapparechiato uita etcrna p donarla a tutte qllcpfonedie ferucnrc 
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metcIo(«iJiraaEtqftaiiitattcmachauere&poffid€i«ognibcM 
ognipiaccf df dilcdo:impho chcchi haidioha ogni bcncrleaic bcate 
hano idio:addque hano c^i bcnc • Amaenramento utililHmo^ 
irTl V adonquc deuotiifima figliola ogni dic penfa tutti quefti bc / 
)1 lncficiidiDio:6^aItregratiechchaconcefleate particularmete 
eTnon cflere igratarma fpelTo rengraria lafua maiedade. Obferua q ' 
noamaeilrameto:no te lo fnienticare:Ogni manna quadoti lcui da 
ripofarti fubito te igenochia dc deuotamcte di quefte paroIcSignorc 
miograde merceatedituttilituoi bcnefiaiS^graticchcmchai fa' 
fie:anchora quido uai ala chiefia igenochiatidinancia Dio &.di le fi/ 
mile parole^Quando ftai ala meffa o a lo officio 6C dicefi Gloria pf i Qi 
filio 6i fpiritui fadotouero fe nomina el doIdiTimo nomc di lefu xpo 
BC tu iclina la tefta 6C rengratiaidio*$imeImcte quado fe mdHra il cor 
po dichrifto regranalo di tati beneficiuQuadoanchora fi nomina lo 
nome de la gloriofiflima uergine Maria QC tu iclina la tefta regratian/ 
do Dio 8C effa.Et quaro piu fpeflb rengratii idio tanto piu eilo ti cre 
(ccra 6^ muftiplicaralegratiefi^ Iidoni:checoficomelepfonedel mo 
do facedo piacere ad unapcrfona laqualee cognofcente di quellopia/ 
cere f a crefcere la uoluta dc lo animo di fargli fempre megIio:6C lo co' 
trario fe qucUa perfona fufTe ingrat3:cofi propriamen te f a idio« Adun 
''ue Ipeflb rcngratia la iba niaieftadechc certamenteeflb lo merita» 
La prima cofa chedouemo pcnfarc ogni dicadonque c la mulritu 
dine deli beneficii di dio • ' 

r>r> Lafecundacofachelapcrfonadebbe penfare. 

j j A fccunda cofa chedouemo penl^e e la uita 8C la morte di lefu 
% 4 chrifto noftro fignore:perche comc dice fando Auguftino qfta 
mcmoria cdefefa da ogni contrario» Onde tu aninia conteniplariua 
ogni die pcfa come il tuo fignore uolfe nel facratiflimo uetre dc la dol 
ce fua madre Maria eflere icarnato:6i noue mef' in eflb habitarc» Poi 
i capo di noue mefi uolfe nafcere nudopouero cd piaro gridando co^ 
me dice (ando Bernardo dicendo a a quafi dicefe aia mia p te nafco : 
aia mia p rc piagoraia mia p te trouare io uengo.Poi pcfa che la fua po 
uera madre lo fafcio ipouercfafae:^: ladtatochelhebbe no hauendo 
altrolomilein fufolapaglianelamangiatoradelbouc & del afino* 
O fommo Redi uitaetcrna 6C p che rarapouerrade.Certoaia non 
palrro fe no p noi igrati fconofceri.Poi pefaala fua circucifione che 
eflendo anchora picolino di odo giorni uolfe fparger il fuo fangue p 
ciofotPrefto inconieci o fignortuio a patire per me,Poi pcfa corae fu 



adorato &rprerentato dali magftpfentato nel fempiodalafua madre 
quaranra di dopo la fua natiuira,Poi pen fa che per admonitione ang^ 
Ijca per non efler ocdfo da Herode i quella puerile eta uolfe che fugif 
fe 1 egypto patria di extranea geteia: Chrifto cu la dplce Maria furcfti 
cri habitarono fepte anni continui in qlla p3triaaIiena»Poi penfa qua 
do torno a piedi che pur al andare perche era pipolino lo poteua porta 
rei bracio eflagloriofa madre&alcunefiatelofephfandiflimoima 
nel tornarepercheeragraHdicelloIiconueniaireapiedi dC fcaIcio:6d 
pcrho non era fcnza fa tica.Poi pefa che efl^edo grade di dodeci ani ha 
uedol pduto la fua dolcd madre 8C trouatolo nel tepio ritorno con ef 
fa f ca(a dc ftetre fugietto ali fupicomadameti p ifino ali treta ani.Pe'' 
Ja che metreche fteceicafa Ii feruirii cheerano neceflarii in ca6 faee^ 
ua humilmete:8(: tanien cra Re 8C imperadore del mondo. O fignor 
quantahumilita uoIcftipermeuIare:PoipenfaIcin(amie:de rra<flio 
he dC morm oratione ch e erano fa(Jte con tro a efo intuto el tepo dela 
uita fua:8C altrepfecutionefid infidie che li faceuano li fuoi inimici 8C 
em uI]«Poi o anima deuota pcfa ala fua amariflTima paiTione 8C morte 
uenduro comc uile fchiauo p treta denari da lo fuo difipulo luda tra 
ditorc.Faciendo la orationenel orro tantafu lagonia Sianguftiadel 
animo fuo a pen fare a tanti tormenti che fudo tuto di fudore diTm^ 
gue:che rura qlla terra doue ftaua Ifanguino del fuo fague:che gli ufd 
uadela perfoa fua fadlifrmia^Pigliato con tanta furia: Abadonatqda 
tuti gl 1 apofroli derelicto 8C lafiato folo irMiiano de li cani iudei:Me''^ 
nato 1 cafa del primo potrficededo Annr.SC la co tata igiuria gli fu da 
taquellacrudele ma\ellata: Poi menato icafadicaifa:& lafufputa^ 
ta quella fua faccia dilicatiflima:batuta:uelata SCcoperta perefler piu 
crudel!, La barba peIIata:La bocha batuta 8C fanguinata:Li capegli ^ 
fortia leuati:da pierro negato:Poi menato in cafa di pilato: 8C la fuac 
cufato contanta faIfitade:Coronaroin quellateftadignadicorona 
imperiale di fpine:btrfcgiaro difpregiatorda Hcrodefolle 3Cmattoex 
rimato:&:finalmentc ala colonna legato SCtutto batuto per modo 
cheruropiouea di fangue:& poiamorre fenrentiato 6icon la croceal 
collo al monre caluano menato:^^ la f u crucifixo.O anima deuora rif 
guarda il ruo iignore come fta in crocc tutto da la piijnta di piedi per 
infinoalacimadcla tefta piagatorLateftacbmeedeSodi fpinecoro 
nata.Lequale eranorantoacute 8C pugetichegli pafllirop ifinoalcec 
uello:La faccia fputata batuta 8C delc batiture i'fiata:Gliochi uclati 8t 
coptuLa barba fpelata:La bocha iTaoguinata p literribili colpi.Leore 
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chfc paffionatc p lc fgturic tcrribilcLa Ifgua fua dukiffitnSC Ic labrt 
fua.in2ucherate di myrha 8^ di aceto amarifno abbcucratc.Lo peito 
apto da la crudclc Iaaa»l^ mao pforate.Cofi h picdi dali chioui grof/ 
fi 8C fpotati, Fttutta Ja fua gctiliflia pfoa tormctata:& fopra tuto lo 
fuo cuore amaricharifHo p dolore de la fua affli(5a 6C fcofolata madf. 

0 igrata me uilifrfa crcatura Signor mio tuto qfto no uolefti parire fc 
no p li peccari meiidc di tutta la huana gencratioe.le tu afa deuota pe 
ferai benc qfta uita (iStiiTir.dC morteamariina di Ihefuchrifto:medi 
ire la gf a fua habudcrai:di moltc lacric:o aicuo fofpiro al mco farai; 
Et (e no poteffi nc lacrimarc nc fofpirare:humiliari 6C di Signor mio 
lo no mcrito p li peccati mia haucre tata gratia chc io piaga la rua paf 
iiocquefta humilita n5 fcra macho meritoriachc fe tu ti bagnafTitu 
to di lachrimc. La tcrtiacofa laqualc dcbc penfarc la pcrfona* 

f Atcrciacofalaqledebbelaperfonapeiareciafcunogiornocla 

1 i fua propria uita 6C cofcicnria:& li fuoi peccari qriffono (lari gradi 
abhomabiIi:5(: fceIcrari:Chc fe idio te haucire uoluto punirccoe harc 
fli mcritato:tu no (arcfti uiuo:tanri fono ftari li tradimcti che hai fac 
toal ruocrcatore.Klaadonqognidieaituoi pcccari:habincdoIof 5^ 
ricrefimeto:^pofiro 8C Iterioncfcrma dino li fare mai piu:Chcqftac 
optia mcdicia dc Iaia«Vndc nota chc lccudo la dodria dc li fa^ai.Thco 
It^iqlla pfoa chc hara cotritione de li fuoi peccari no puo cflcre dana 
ca 8C lcprc fta i ftato di graria.Ma qlc fia la uera cotritioe io te lo diro i 
finc di qfto tradato,Qua\e c qlla pfona chc ogni die no facia peccato« 
It pcro ogni die pefa li tuoi mali pefieri:8^ dcfiderii:lc tuc polc fupcr 
flue 6C nociue:Ii tuoi afH 6C ope no Iicite:8C'di turi reditene in colpa a 
Dio 6C cocordia lecotririoe dimadali mifericordia 6C pdonacia.Con 

1p /* forrari chc la trouerai. La quarta cofa che fi debbe pefarc 
A qrta cofa da pefarec la mortc:chc ogni pfona debbc guft arc 
una uolta & forfe fera piu prefto chc non credi:Ghe mcdiantc quefta 
mcmoria dcla morte molte cogitarione 6C penf.eri mali pafTano ala p 
rona&mutanfidimaIeinbene:Etperodice Giouani Climaco €hc 
a quella perfona chc fc uuolc faluarcc cofi neceirarta la nienioria dc 
la morte come el pae & lo gloriofo mio Hieronymo dice Che legier v 
mente fi uincono tute le bataglic quando fi penfa benc a la mor rc.Fi ' 
gliola mia diledliilima adoque penfa chc debbi morirc:8f a la mortc 
nulla cola tc aiutcra fe non il bcne fa(flo:In uita tua fa benetSC a la mor 
^ tctnalaraicontcnta. taquintacofachcfidebbepcnfarc 
A (juinta coia da pcnlare c lo finalc gencralc iuditio quattdo 

b 



Chrifto iudichcra il m6do:8d ogni pfona laqual hara fa£^o bcne (ara 
pofta ala mano deAtra:&: chi hara fado maleala mano macha. Et i ql 
tepo no giouera ni hauerehauuro fignoria:n9 richeza^ne forteza : nc 
corporaIebeIIe2a:fenohauerefa(9:obene«Fabeneadoque& i quelJo 

die del iudicio ferai fecura* 
^ _ Lafextacofachefidebbepenfare* 
I' j A fexta cola da peiare ogni giorno e la pena horribiliflima dclo 
Li ifcrno laqlc fara (enza rimedio 6i ripofo alchuno &: mai hara' fi 
ne»Nor fe tenere lafpuda del dito itra el fuoco p fpacio di una aue ma 
ria ((^ria pena itoIIerabik:chc fara la doletepfona cheandara alo ifer/ 
no che ftara fra lo foco dala piata de li piedi fine al capo no p Ipado di 
unogiorno:o uno ano:o ceto:o mille:ma i eternu che mai piune ufci 
ra;fPer euitareadoque tantahornbilifrima penafa bene* 

La feptima cola chc debbe la perfona penfare, ^ , 

r A feptima cofa che tu aia fpirituale debbi peplare ogni die c la 
gloria del paradifo,Pcfa che paradifo e cogre^tione di ogni bc 
ne:de ogni diledo piacere:& dognigaudio:6C alcgreza: che Ihomo 
puo pefarccol cuore anchora molto piu.Hor qftoxanto piacere & 
gaudio te ha apparechiato idio fe ru ferai feruerenel fuo fanclo ferui 
rio.Pefaadoquaognidieqft3fan(flagloria:Iaqle rie apparechiara da 
dioxhe fi come fe portano legiermere tutte le fatiche p la fperaza chc 
ha la pfona diguadagnarealchuna cofa rcporale: magiormete debbe 
}a pfona portare ogni dura cofa pamore dc dio 6i p guadagnare tanta 
grade gloria.Seadonque lo demoio alchua fiara ti dice: Tu harcfti po 
tuto hauerc tale&:talepiacef:tale6: tale diledlo^tale&talc honof:3i 
tu refpodi,Sono coteto p amore de dio no li haucre:&: elTo me ha p / 
parato magiori piaceri & dilecli che no fono quefti:Et cofi mediate la 
gratia diuina uincera. o demonio che ti cobatte.Etcofi facio finc ala 
prima regula doue tu hai rre maniere di cogitatione:due malc 6d una 

aboa difti'(5la \ fepte. Secuda rcgula pn'cipaIc:douc notatreafFe<ftioe« 
Irca la fecuda rcgula chiaraara affe(^tione e da fapcrc che tre nia 
niere di affe(ftioe fi trouano doe: AffciSioe teporalc: carnale : 6d 
rpfriruale:& tuttetrc fono uitiofe:6C pcofequete fi debono dalamen 
tcnoftra exrirpare 6i eradicare. 




Primaaffe(flione. 
FfQaionctcporalcc(iuadoIa pfona ama difordinatamcnrdbi 
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rubftatiatfporaIe:oa!chunaaItraco6ftabiTc:omobile p mocfo che 
P potere acqftare.coferuareio multiplioare richcza no fi curarebbc of 
fendere idio»Per caciare uia qfta uitiofa affedtione ♦ Debbeti igegnare 
di amare la fada pouerta ricordadoti che Chrifto re dcl modo uolfe 
p nui pouero nafcere:uiuerc:6i morire.Et fe tu non fufli ne uoleffi ef 
ferepfona reIigiofa:8^pho ti couiene hauere:|)prio,Sfor2ati di eflere 
pietofa&fa deleelcmofinealepfone bifognofe:checomedice Chri 
fto nel fando euagelio«Beatc fono le pfonc mifericordiofepche a lor 
fara fa<flo mifcricordia. Secundaaffedionc. 

Ffe5ionccorporaIeeamarefupfiuameteIipafetf:amfd: 8i lo 
^prio corpo:che p loro amoee la pfona no fi cura difbbedire i 
alchuno comadameto di dio:8Canchoraqflo e maIe»Per extirpare q 
fta affedione difordinata comada Chriflo ncl (anOio euagelio che noi 
debiamo hauerei'odiopadre&:madre&ruttiIi'aItri pareti 6Camici 
i^efio fe itede quado efli fuflcro cotrarii al feruito di dio 8C ala ob / 
ftniatia de li fuoi cemadameri.l,o corpo proprio anchora fe ama de^ 
fordcnatamcte quado la pfona no uuole i alchune cofeparite^ma cio 
che defidera li da.Et anchora qf^o amore e malo 8C rio.Per cradicarlo 
c neceflaria la penitetia 8C la fandliflTima honaflade 8C caftitade. Per ta 
to tuaia deuota dek&atidi degiunare primamtri li ieiuniicomanda 
li dala fanda chie(ia:8: poi ogni feprimana una uolta al mancho el uc 
ncre die:8^ tuto laltro tuo mangiare:8^ bere fia temperato 8C modera 
to:io dormiretuo fia ueftito non in piuma ne lenzuola di lino:Etal 
manchopercinque hore o fei fecundo ri pare hauere necdflario.Lo 
tuo uefrire fia fopra Ja carne lana :non lino:Et ogni feprimana fa la di 
fciplinaal mancho lo mercuredie :6«:uenerdie:& la difciplina fia per 
fpacio di uno miferere mei 8C una falue regina:o cinque pater nofter 
fe non fai lo Mifererene falue regina.Ogni alrra penitentia che idio te 
infpiradifare fa.Ma femprecon lograncllodc: fallecioecon difcretio 
neche non fia fuperchia.Anchora guardati di uidere quelle cofeche 
dano fantafiedifhonefteneIanimo:Etcofidiudire magiorrnentedi 
non tochare:Ne ancho dc pracricare quellecofeche uedi chetc inchv 
nano auiolareel thefauro incxrimabile de la fan(5tiflima uirgfnira p ca 
ftita:a la conferuarione de la quale metiogni tuo fpiriro:&: ftudib :8e 
diligenria:8(: perchetu non baflia quefto racommandaria lefli dulcitf 
fimo8Cala doIcefuamadreMaria.&a ligloriofi fanailohanneba^ 
ri(ia&cuangelifla:Hieronymo;8C Catherina cheeflTi ri fubucrranoi 
^ b ii 
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-^y-^ T«tuiaffc£h'onechiamatafpirituaIe» 
»4 me^one fpiritualecquado la pfona ama fuperfluamctc lo fuo 
/ proprio parere &Ia fua propria libertarpcrhocheipiu creded 
/ fe medefimo che a tuttigli homini che dicefleno il cotrario.E quefta 
t una cofa molto piculofa iperho chc e pridpio di ruina 8C di cadime 
Co dela uita fpiritualcPcr tato nocredere troppo a temedelimo ofi/ 



gliola mia^Ma p ftare fecura piglia qfto amaeftramcto che lo da fan - 
doloanneGaffiano, Amaeftramentoutilc. 

mRouari uno padre fpiritualc che fia homo di bona confcietiji 6C 
approbato r uita fpirituale:& ad eflb manifefta tutta la tua uita 
cofi del bene comc del malc:& i tutc Iccofe fa fecodo il fuo cSfihp. ipa 
nifeftagli tutele tuc cogitationc & defidcrii del cuorcrdigli lo nio uc^ 
gIiare;iciunare:orare:difcipImare:ueftire:fl: tuttclaltrecofe de la ui/ 
ta tua:&gouernaricomeeflbridira.Guarda dinoufdredela fua rc^ 
gula:& no gh occultare:nc gli^iafcodere niuna cofa de la cofdetia tua 
crcdi piu a lui chc a te:fa coto che cio che ri dice fia da lo fpirito fan*o 
fCp cofequcteno potrai.errare.Di qfto hauemo manifefto exepio nc 
ladiuinafcripmradeloapoftoIoPauIo: loqlcauegache fufle homo 
tato exceIlete:uoIfe idio chc Anania minimo lo amaeflrafle nc la uita 
chriltiana. Anchora la ragioedcchiara che fi dcbcfarecofi; chc feuna 
artemechanica : come ecufire; radere: &laItreneflunohomo per-' 
lume di farc fe prima no fta ala fchola p eflere iTegnaro 6C benc amac/ 
Itrato.Hor quato magiormetc la mta fpirituale niuna pfona debe p/ 
luniere drfarla fe prima nocdoarinatadalchunapfona expta 6(ap / 
probatarGofiderato che comc diccil dolce Giegorio niuna artcHJ piu 
fortcafapercchclartedebcfareplcmolteifidie&tetarioncdiaboli 
Iichc:lcqle cogradefaricafeitcdono:maximametc chc lo demonio 
norolo tetacoImaIcmaaIchuneuoItccoIbcne:&cofifottofpcde di 
beneiganaIapcrfona,QucftitaHiganidcIodemoniota'foforiIinofi 
pollonopmegliorei ,afapcre:chcriudadoognicofaaIo padrc fpiri 
cualccomee ftato dedo^Etcofi finiflela feconda regula prindpal^ 
|p,m Tcrtiatcgulachiamatalocutione. 
iSi : AtertiaregulachiamataIocutionedoeparIameto:ChcIa pfo 
r/- . . r na cheuuolcuiuerefpiritualmentc fi debberegularenon (olo 
ncpa mcte ma anchoranel parlarcEt ptato nota m figliolachc fi tro 

uanotremanierediparIamcridoeparlareodofo:uitiofo:&uirtuo/ 
lo:.Leducprimefidcbbonouitare:Iatertiafi dcbbc fequitare pchc 



Tfofoparlareecome dicclandloGregoriofquadofiparlaalat 
na parola feza necenita o fenza urilita & alchuno frudora: 
ftotalepar ametotatodefpiaceadio che diceilnoftro Signorelelu 
Chrifto ncl fando cuagelio che nel die del iudicio fi redera ragioe do 
gni parola otiofa«Ne la uita de fa<5li padri fi lege che uno fado portoe 
i bocca una pietra corinuamete p tre ani folo p farfi ufanza in bocca a 
• tacerc.AdoqueguardaridaparlareoriofofctemidiofFendcrc il tuo 
iignorc Iduchrifto. Sccunda maniera di parlare* 

^ — irw' Iriofo parlare e quado fi parla dif honeftamete di alchunc ribal 
\JL darie:& qfto egrade picuIo:pche come dice fa(fto PauIo.Li ma 
Ii parlari 6C colloquii corrupeno li boni coftumi. Anchora uitiofo par 
larc e quado la pfona biaftema idio o li Can&i o quado fi iura o.fi piu 
ra lo nome di dio:o de li fan(5li. Anchora quado dice mezogna o qua^ 
do dice alchuna ifamia:o altra mormorarione cotra alchuna pfona : 
o rcporta alchuneparolep leqle mettcdiuifionc ifra pareri 8C amici 
o quado e irata la pfona dc ingiuria:o dice uillania co maloanimo a la 
pfonaco laquale fi corucia.Da qfte talc i?aroIe c bifogno che feguardi 
ogni pfona chc uuole uiuere fpiritualmete. Anchora grande guardia 
debbc lapfona porre fopra la lingua fua:pchc la lingua no ha oITo 6C 
faropercil doflrojnaciadoqucchc la parolari efchadi bocca examia^ 
la bene:6i fe tu ucdi che fia cotro a dio:o cotro al^ximo no la dire. Se 
ucdi chc no c ncceiTaria ne utilc no la dire:chc diccdola anchora te ne 
penrirai. Tertiamanicradiparlare. 
yrr' Irtuofoparlarccquadolapfonaparladicofeptinetc alhonof 
CLL ^ <Jio ^ ^^^^ ncceflita di fc o del ^ximo fuo. Qucfto 
talcparlarc fidcbbcfpcflrofarecoognipfonafpiritualepchccomc lo 
focofcallumina fofFiado:cofiparladodcIifaaididioc6pfona fpiri^ 
tualc & fcructe Ihomo fc ifiama 8C fcacccde ncl diuinoamore.Quan 
doadoquecomodamcte ri truoui con alchuna^fona fpirituale parla 
co cifachc fepre faprai piu.Anchora deleaarilegiercalchuo Iibro fpi 
ritualcpchediccfandloBcmardoquadonoilegiamo alchuno libro 
Ipiritualefcpreidio parla c3 noi.Quato faraadoque ardete& larao/ 
rato cl nf o cuore parlado co dio.Boni libri a legiere p una pfona fpiri 
tuaIcnoIitteratafonoqftiCIimaco:Spcchiodc la crocc:Lomotc dc 
la orationc;Io libro de la paricria.Truouariadunqucalcuno di quefti 
libri &ognidielegiaIcunacofa fccundoripare&piace.Ancora delcc 
tati andare ad udire lc predicarione maAime da perfone fpintnalel fiC 




in rdentia iIIuminate:perchcncTepdicatioBcIa pfona (cmprc guacfa^ 
gnaalchuno benefeluuoIc.AImachoqllotepo chefifpedeaudirefa 
pdicatione e ratto mcritorio 6C cofi lo affano che mctrc ua dC uicnc 8C 
alaprediationc fcnte mtto cmcntono« 

Quarta rcgula dcda opcrationc • 

I / Aquartarcgulafichiamaopcrarionerdouc notailo amacflra^' 
I— « mcnto del gloriofo Hicronymo.Guardari no ftarc mai oriofo 
ma fcm pre fa alchuna cofa:perche la oriofita 6C lo pderc tepo e cagio 
ne de ogni male:& di ogni i'munditia»Onde la facra fcriptura dicc chc 
lepfone di Sodoma 8C di Gomora uencrono a comittcre tata horri'' 
bile abhominarione p lo orio loro dC pcr ftarc tutto lo giorno a pcrdc 
retcmpo* 



Tre manicrc di opcranone, 
Tfecudochciopoflbcoprchedercdalidoctoritrcmamerc di 
<A opcra fi trouano:neIc quale la pfona exercitadofi fcmpre men/ 
tardoc opcra di humilita:di charita:8C di nccelTita» 



6f 



.^Y"^ ^ Prima opcra, 

1 J Aprima'opcrafcchiamadihumiIita:8^qftoequandoIapfona 
I— i fa Ii fernitii uilli de la cafa come e fpa2are:Iauaf Ic fcudclle- 6C al 
tn fimili:8ia qfti tali {eruitii lapfona fpirituale fi debbc uoluticri cx^ 
crdtarericordadofichcIonoftroSignorcJefu xpopnfoamore 8Cp 
darcala generatione humana bono cxepiop finoali treta ani fcprc fta 
do 1 cafa co la fua dolcc madre Maria faceua tutri qfti feruirii iquali c^ 
lano 1 cafa neceflarii» Aduega adoque che tu figliola mia dikammk 
habi i cafa fchiaui 8C fchiaue 8C altrcpfonc fubditc:deleaati farc m o/ 
ronalmete qfti tali feruirii.bafli 8C uillip tua humiIiationc& morrifiv 
cationc:comefiIegiedi fandloMartinoacdi fanda Helifabeth figlio 
ladel rcdi Vngaria luq e fu del tertio ordinedi fandlo Fra'cefcho • che 
alchuncfiateferuianoliloro feruitori&famcgli, 

'-vg^ ^ Secundaopera» 

I J Afcmdamanicradioperanelaqualclapfonafidebbcexcrdta 
^re fi chiama opera di chanta:Et qfto c qua'do fi fano Ic opcre dc 
la mifericordia:o corporale:o fpirituale:lc quale fono ta'to eratc 6C ac 

ho. Neldidel iudidoquellepcrfoncdicharanofailomifcric^rf^ 
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ad alttri troucrano mifericordia da Dioidc quellc chcnori non * Et 
in uno altro luocho dice pure eflb benigno Signore : BeariLimi^ 
fericordiofi perche Dio hara mifericordiadiefli. Etlodiuinodo^ 
&OTe Beato Auguftino 6C anchora Hieronymodicono chemaiui 
derdno : ne audirono nelegerono : Che mai niuno huomo pieto ^ 
fohabiafadomalefine«Perratoofigliolamia ricordori Qc cofigliori 
che ogni die ti exerciri i alchuna opa mifericordiofa dC pietod.QC non 
potedo fare elemofina corporale di panero di uino 6<: qfte fimile cofe: 
al mlchofaalchunaelemolina fpiritualecioe:Prega idiopqllepfone 
Icquale fono i neccflfitatGofi dicop li uiui comep li morti. Anchora 
quado acadefltimfitared: cofolarep cantaaichunapfonaafflidta:o i/ 
firma:o cofigliare ifegnareSC amaeftrarcalchuna piona ignorante: o 
farealchunaajtraopadi mifericordiafpirituale:fallauolurieri :pchc 
qflacharitaeqilauirtuChelandificalanima.Iocognofcopfonedino 
bile coditione leqie fano exercitio di mano p guadagnare aichuno dc 
naio folop potere fare magiore fubfidio dC elemofina a li poueri : QC a 
le cole ptinete ala chiefia Qc al culto diuino.Quefto ti dico p inducerri 
a fare il fimilc. Auifandoti che tutto qilo tepo che tu fpedi & qila fati/ 
cha che tu fenri:& qiia foiicitudine che m mettia fare qflo exercitio o 
fcruitjo per fubuenire aichuno pouero:o per farealchuna cofa di chic 
fia tutto e meritorio a lanima tua:& accepto inancialla diuina maie / 
ita de la beariflima trinita« 

Terriaopcra» * 

I r A tcrria manicra di opcra nc Iaqual6 nm' d doucrao cxcrdtarc: 
i c opera di neceflita:Comc emangiare:berc:dormirc 6C ueftire: 
calciare:5^altre fimile:comeeanchora lauare"panni:fcudelle: 6C altrc 
cofe neceflarie a procurarercome e anchora affaricarfi per uiuere : che 
forfi no baftano le rcndite. A quefte tale cofe la ^rfona ogni diefc ex 
crdta dC debbefi exercitare ; 

Amaeftramcnto buono* 

Tpcrfarc qucftcopcrarioncneceflaric cflcrc mcritorica lani/ 
madouemolamente&intenrionenoftradirizarc a dio:doe 
che tutte quefte cofe le faciamo folo per ol^edire 8C fcruirc ad ef 
JbSignorcbenigniflimo:pcrchccome dice Sando Thomafo dc 




acjuinora: Ricardo:ogni opatioe deta crcarara humana fa<fla a riue ^ 
retia di dio e mencoia:pur che ql!a opatione no fia^hibita ne la lcgc 
Adoque tu pfona deuota pigliati il tuo necefl*ario mangiare: & berc: 
dormire;ueftire:&: calzare:^ altre corporale necefTita^ai Ja tua itetio 
ne fia diri2ata a dio cioe che faci p cflere fano: uiuo:forte:gagliardo: p 
feruirea dio:&:cofi facedo meritaraidinazi a dio 6^ a laia tua magian 
do:beuedo:dormedo:caminado:ripofando:6i fededo:fputado :pur 
gado el corpo p medicia:o p altra uia naturale« Anchora ti dico chc al 
chuna fiata pigUado alchuno fpacio honcfto &: tcperato p recrcare lo 
rpiritoaciochcpoifiapiuferuetc 6C alegro ne loexerdtio delapenitc 
tia:anchora qllofpacioptalecaufapigliato emeritorio.ilnchorafe p 
uiuere fu/Tc necelTario fare alchuno manualc exercitio:o altra co(a:fa 
ciado a qfta itetioe di uiuere comee codecete ala rua codiride: tuto ql 
lo tepo 6C qlloafFano ti e meritorio alaia tua.Et lo fimile dico dc glial 
triomai&:feruitiidicalalquadonoa fuirenefchiauonealtriche glt 
faceflcfali tu foIicitamete:pria"paImctc p obedirea dio 8C p uiuef c5 
poflamete&: coftumatamete:tutto qlloaffano & folicitud efara pia^ 
cete a dio:Bene e uero adoque lo deiko di Paulo apo(loIo:6^ de lo Ca 
toredilo fpiritu (a<ftochetutteIeoparide6i:tutigIia(5ti diiqllapfona 
cheama idio fecouertano ne la fua urilita 8C fru(5to!« 

La quinta regula dcdta conuerfatione. 
^ Aquitaregulafichiamacouer{atioe:aoecomelapfbna deb 
I / be c6uerfare:pra<aicarc co qllepfone con leqle uiue'& habita# 
^ Et p bc couerfare debbi tu aia deuota obferuare tre amaeftrai 
men 8C do^rie che dano li CandtU 



UA prima:8^ notala bene.Guarda no pefare mai male di nulla^ 
fona.Ancofcprepcfachcognipfonafiabona.6^ che habia 2clo 
dC defidcrio di faluarfi.Et fe pur uedefli o p altra uia fapefli" certo chc 
alchunapfona facefle-lchunopeccato mortaIe.No p qfto la debi def 
pre2are:& mormorare:ma habili copaflionc 6C priega idio p cfla:o fc 
tiparecorregerlafiCriprcderlacaritatiuametelo facome uorefti chc 
fufle fado a tcChe fe la pfona cadefl*e 6C ropcflrefi la gaba.credo che m 
gli hauerefti copaflione:& aiutareft ila quato ri fuflepoflfibile QC couc 
nictemctc.Morquatomagiorecopaflioncdoucmo haucreal prcoi/ ^ 
mo fe cadc i peccato mortaIc:che e magiore che lo cadimeto corpora ' 
le.Adiutalaadoquafetupoichcfiucgaalcuareda qllopeccatoco al/ 
chuno buonocoliglio 8C ricordo:Sc no al macho pricga idio p cfla 8C 






'habiii copaffione.Auifandoti che comc dice il diuino Aiiganino : no 
epeccato che facia uno homo:chc no lo pofTa fate ogni alt ro homo fc 
c abadonato da dio:chc regna 8C gouerna lo homo.No pefare male di 
pfonaalchuna:mano fapendocertonebenene malefeprepefa bene: 
6C fe di cerro iapeffi alchuno male habi compaflione • 
H Secundadoctrinainconuerfare. 
Afecijdadodrina&amaeftraeto.StudiatiSi fforzati quatote 
c poifibile portarti pacificamete dC co amore:^ co charita co ql 
le pfone co le q le tu hai a uiucre:alegramete co faciagiocoda parlado 
refpodendo &:couerfando.Guarda no lidaremaialchunapena rteal 
chuno maleexeplo:ne rincrefcimeto.Anco comediceilnoftroSigno 
re nel facro euagelio.Da al ,proximo tuo ogni bono exemplo che tu 
poi p iducerlo a farc alchuno bene come uede fare a te.Et cofi ancho^ 
ra fe tu uedialchuno be far dal^ximo tuo falo anchora tu:Ma fe tu li 
uedefli fare alchuno peccato:no lo fare tu:che fi efTo pecca enb fera pu 
nito 6Cno tu.Ma fe fai lo peccato pche lo uedi fare ad altri no ferai per 
ho machopunito m.Si chenel bene feguitaaltri:nel male no.Etcofi 
anchora tu da bono exepio 6( no cariuo:Che fe peralchuno male che 
tufaiipfentia dialchunepfoneuieniad iducerleafarquello medcfi 
mo o altro peccato per tua cagione:rederai coto nel die del iudicio di 
tuttcqlle anime che p tuo male exem plo peccano 8C perdonf» 
Tertia dodtrina ;n conuerfatione . 
r A tertia dodrina circa quefta quinta prfcipale r^ula e qRa : Et 
I , J notala beneche fia bcnededa figliola miadileftifrima. Forte co 
faechealchunafiata lepionechehabitanoifiemeno fiucgonoa tur 
bare luna c6 laltra come lepignate 6C li bichieri di una medefima cafa 
alchuna fiata tocaliSC pcuotofi ifieme.Per tato lo remedio eqfto : Sc 
alchune fiate la pfona co la quale tu couerfi 8C pradichi ti defie alchu/ 
m pena&alchuno ricrefcimeropdonali&: habiparieria 6C fopporta 
la.Ricordari quaro porto il pietofo lefu p tuo ^more. Auifandori che 
portare parietemcte le puerfc 6C ritrofe pfone e gradiffimo merito:3i 
lo diuino Augu ftino dice che magiore elemofine no fi pofibno farc 
che quando fi pdona ali inimici 6Ca qlli che fono nf i ofFenfori.Priega 
idio p li tuoi ncmici.Et fecuramete domada idio che lui ti perdona 6C 
chel ti dia uitaeterna p fua bonta no te la ncgara.Similmete dico fe tu 
deffi alchuna pena o ricrefcimeto ad alchuna pfona:ianci chc tu uadi 
a dormire domadagli pdonacia fe ri e poffibile 6C recociliati con efTa e 
non riuergognaredibumiliartiad ognipfonaauegache fia di baHa 
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condmoe 8C m dialtarPerchelefu figholo de la dolcc M^na fu dignff 
(imo&nobiliflimo:^ uoirefihumiliareadhominiuiliflimi fenza 
chceflb hauelTea loro offefo.Hor quato magiormete tu ti debbi hu 
miliare ala pfona che tu offendi maximamete che no potrebe mai 
eirere tato bafla di conditione p tuo rifpccfto che tu no fia icoparabil / 
mente piu bafl^ di chrifto che effo e re de li tc:8C Signore de Irfignori 
Greatore di rutta la machina ccleftiale 8C elamentale • 
^ Lafextareguladeda oratione. 

1 / AfextareguIalaquaJedebbeobleruareogniperfonacheuuoIc 
k-i uiuere fpiritualmete fi chiama orationerlaquale e tanto necef / 
fariache fccodo diceua el fera phico parriarcha Sandto Fr acefcho: No 
e poflibilc ia perfona perfeuerare nel feruitio di dio fenza orarione:6C 
quando la perfona comencia lafllire la oratione:quelIo eprincipio de 
lafua ruinar&delofpiritualccadimento.Pcrtantotu figliola miaio 
riexhorto8<:confortoaquefl:arandlaorarionc:che ucramente efla c 
lofpechiodelanimanelaquale laperfonaueda&: cognofce tutri gli 
fuoi dekdv.SC tuttc lc fuc maculc 6C tutri li fuoi periculi.Et cofi medi 
antc la graria di dio fcne potra Icuarc 6C anco guardarc 
Nota trc maniere di oratione. 
T feconda la dcxftrina di fandi doctori Theologi fi trouano trc 
maniere di orarione:cioe orationc mcntaIe:uocalc:6<: rcale» 
r-Y^ - Orationcmentale. 
1 J AorationementaleflfaconlamentepenfandoS^contempIati 
doialcunacofabuonafpccialmentein una diqucllcreptccofc 
che fono dede di fopra ne la prima regula.Tuto lo tcm po adoquc chc 
tumcrila mcnteruaapenfarcalefeprccofcfopradcactato ualequa 
to fc tu ri mctcflTi ad oratioc:Impero che qucllo penfare no ealtro che 
~^-7--|- orare. Orationc uocale. 

fti^ Ocale oratione fi chiama quella la qualc fi fa con la bocca:o con 
la uoGc:acancoraqfl: - neceflariaPcrtantoin cfla ri fludia excrcitarc 
o anima deuota :Et la megliorc oratione che fi pofla trouare nel mo 
do e lo Pater nofler:8^ tanto cccrcharc mcgliorc orarione che el Pater 
noflcr quantocerchare mcgliorc pane chc dcgrano:& come no fi tro 
ua mcghore panc:chedi formcnro:coli n5 fi truoua megliore orario 
ncchcloPatcr noflcr.Confideratochclo fe lefuchnfto bencdeclo co 

la lua proprialinguaPcrtanto:ioriconforto a dir queflaorationefa 
«iflmiafopramttelealtrc.Setufailitteredelet5bri didire lo officio 

<leIacroce.cheIapei:fonachelodicefiguada§na§randeinduI§entia; 



Ancora lo ofFicio di la dulciflima noft ra Donna» Li Jeptc pCalmi i 
Ancora ricordati di dirc a mcmoria dC riuerentia de la pafTione dil 
noftrofignorclelli Chriftoli pater noft<!r de la paflione;che fono 
quefti cioecinque pater nofter m genochioni co le manegiontea mc 
moria de la oratione che efib fece nel ortotne laquale fudo tuto di fu 
dore di fangue.Cinquealtri in genochioni con le manc legate drieto 
a memoriache eflb come agnello manfaeto fu cofi lcgato menato in 
anci ad Anna:Caifa dc Pilato come fulTe ftato uno ladrone. Ciqueal 
tri i genochioni con le mane gionte a memoria de la corona de le fpi^ 
neconlequalefucoronato.Cinquealtriingcnochionicon le mane 
legateamododicroceinancialopedoamemoriachejcofi ftette le-' 
gato ala coluna quando fu fiagcIIato,Cinque altri i genochioni cuni 
le mane incroce a memoria dele cinque piaghe che hebbe i fu la cro 
cepernoftroaniore.MoIteperfonedeuotefi trouano:de la pafTione 
dichrihotchenon folo dicono queftiuinticinquepaternofter fopra 
de<5ti:ma dicono anchoracinquc paternofterin croceperciafchuna 
piaga:che uengono ad cflcre in cutro cinquanta pater noftcr.Sforcia/ 
tcadonque anima deuota di dirh ogni dic.chenel ponto de la morte 
ncfaraicontenra. 

Nota lacoronadclauergine Maria» ; 

"^"£T" Nchora la corona di la ucrgine Maria cuna dcuotifTima oratio 
/ nelaqualeognidiefachenonlalafluQueftacoronafifacofi. 
/ Pfima fe dice uno pater nofter in genochionuEt poi fe dice diece Aue 
maria:& poi uno altro pater nofter:&: poi dieci altri Aue miinx.SC co 
fidicendoperfineche fianofexanta Auemaria:dicendo fempreuno 
pater nofter m fu diece aue mar ia 8C poi trc aue maria:che ucgono ad 
cflerefexanta treaue maria:admemoriadifexantatregratiea^ priui 
lcgii che concefl*e chrifto ad cfla fua duIciflTima madre:& in finc di tu 
ti unalrro pater nofter.&: qnefta corona fi fa in ;^uefto modo per fer / 
ladeuoramente.Habi uno banchetounopocho altochefipofla lap 
na ingenochiare fopra eflb aconciamente:8(: quando dici lo parer no/ 
fter uencndo a quella parola fandlificetur nomen tuum ingenochia '/ 
ti fopra el dedio bancheto:8: fornifci tutto lo pater nofter igenochio^ 
ni.Et poi leuati 8C fta fu in piedi 8C incomincia a dire lo aue maria : dC 
GuandofciaqucllaparoIaDominustccum:8ftu tc ingcnochia fo^ 
praqueIIobanchetto:&fareuerentiaaIa gloriofa uerginc Maria. 
^jii quella parola ingenochioni trc uoltc Dominus 



jccum dominus teca dominus tccu.-pcrchc qucfta parola piacc piu a 
lauer|ineMariacheaIchunaaItraparoIadelaueriiaria.Poifta fu in 
piedi«dibenedi(aaruimulieribus& benedidtusfrudtus uetris tui 
Icfus,Et in quefta parola ringinochiati unaltra uo!ta 8C (iniCci lo Aue 
niaria igenochioni«Et cofi fa di ogni Aue niaria. Datti di bona uolia 
chelapaflionedikjolce lefu&lafuadolciflimamadreteadiutera in 
uita dc in mortefequefle due oratione farai cioe:Liparer noftcr de la 
paflionei&Ia corona de la ucrgine fopradedla, Anchora farc alchuna 
uocaic oratione ad al tri SacSi che la perfona fe ha pigliati p fuoi dcuo r 
ti&patroni,nopuoeflereaItrochcbene:SpecialmetcaI angclo dela 
guarda.Ma fopra tuttele cofeper far ognidiealchunacofa in feruitio 
di qflo angeIo:fi debbeguardare dal peccato mortale:chc eflb angclo 
fempre la coforta che fi guardi da male 6C faci bene.Per fargli adoquc 
honore obedifceli, Anchora fa che ogni diedica alchuna oratione per 
Ii uiui dC per li morti. Gratione realc. 

OTJ ^^^^ oratione e qlla che fi fa co le operatioc bone:deIc qualc ha^ 
^ 'i^n^o dido di fopra ne la quarta regula.Nele quale orarionc ti 
uogli connuamente cxercitare tu aia deuora:che tutto lo tepo che tu 
fpedcrai a fare alchuna di qlle tre manierc di bona opcratione fempre 
meritaraicome fe ru facefli ordtione:Imph o che tale opare no e altro 
che orare:Onde diceel gloriofo Hieronymo che a le pfone dcuotc& 
fpiritua le etiadio lo dormirc e orare. 

Cinquccompagnedelaorationc. 
f^l Vclta talc orationc per eflTcre exaudita da dio debbe haucrc al/ 
77> chunecondiaione&compagne. Prima copagna 

nr r A pnma fechiama iuflificata poflulatiocrcioc : Ghe fe tu uoi 
V i chc idio tecxaudika dC conccdati quello chc tu domadi:fem/ 
precerca6CdomadacDfa i.ufla& ragioneuole:chefeintra gli 
hominino fi cocedonolecofechenonfonoiufte &honcflc.Ma2ior/ 
mcnteidio ilqualc c fi' na iuflitia 6C honcfladc no cxaudifce la perio^ 
naquadocerchacofa non iufla. Amaeftramcnto. 
fHf J P. laperc domadarc iuftamete.Nota la doarina di facri theo' 
VA Iogi.Quado una cofa c di talc condirione che hauedola no puo 
cflrcre altro che utile al aia fecuramete dC Iiberamete fe puo domanda 

qucfta uita:& la gloria nc IaItra.Tuttc queftc cofc libcilmcte fi poflb 
^.^^^^'^^.idpP^fchclo^ 

Chc utilcquado la cofa e tale che hauedola no puo eflcre altro chc da 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Bibiioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Guicciardini 3.4.16 



no a lanima comc fono uanitat&alf./ peccatino fi debbc j niuno mo 
do domandaretChealchunipazifitrouanochenon potedo fornire 
quello che defidera lo cuore fuo pregano idio dicendo cofi«0 dio da^ 
mi gratia che io mi poffa fare uedetta de li mei inimici:o che pofla^je 
rapire dC furare:o fire altra cofa difhonefta.Certo tale oratione non e 
digna dieffere exaudita:perche domanda cofa damnofa alanima : 8i 
guai ad cflb fe fufle in qucfto exaudito perche a fuo dano eexaudito : 
6C non a fuo utile:Ma quando la cofa c di taie coditione che fc la per ' 
fona Ihaueffepotrebbeefrere damno dC utile:ma la perfona no lo fa : 
comefonoIeriche2emodane:fanitacorporale:6iprofperita in quc' 
ftoniondo.Queflecofeadalchuneperfonehauereeutile:ad alchu^ 
ne e damno«non fapendo di certo la perfona fe quefte cofe gli fufleno 
utile o dano ad hauere»Se pur le uuole domadare a dio:le debe doma 
dare co qfta conditione^fe e per lo meglio de lanima fua,a<: cofi la fua 
oratione fara iuftificata 6C honefta, Sccuda compagna de la oratioe 
'^r f A fecuda copagna de la fanda oratione fi chiama mcntale atren 
Li tione cioe che quado lafperfona ora con la bocca 6c con la uocc: 
debbe anchora orare con lo cuore dC con la mente:perho che come di 
ce fandto Cipriano grande triflitia e dire la oratione co la bocca 8C co 
la mete penfare a cofe mondane:6C in cofe deftionefte:ouero lutile 6C 
infruduofe» 

0Tre dubii di confcientia fopra la oratione • 
Opraqueftapartelidodoritheologimoucnotredubii di con 
fcientia. Loprimodubioequeflo. 
^fV Val cofa debbe la perfona penfare con la mente quandoora con 
la bocca»Et refpondeno che tre cofe potemo penlare con la men 
/tequando facemo orationc con la uoccPrima pofiiamo penfare a le 
1 paroIechcdicemo:cheaIchunefiateper non ^rnfareaquellochelap 
L fona dice errane le proprie parole che dice:imperho che no le dice or 
dinatamentecomcledouerebbedire:Maqu la parola che doueria 
direinanci la dice poi:8C quella chcdoucria dire poi la dice inancu Pc/ 
la adonqua a le parole che tu dici che lepofli dire ordmatamente co / 
mc fono ftateordinate da Dio o da fandla chiefia:6<: quefto penfare e 
buonoXa fecunda cofa che potemo penfare e la fignificatioe dele pa/ 
role che diciamo quado oriamo:Ma quefto non lo puo lare fe non ql 
a perfona che ha alchuna intelligentia de la fcripmra o per gramatiGi 
operpratia»Chinon intcndcnon puopcfarcaqucfto.Sedicedifan 
eto Franafcho che una fiara cammo dieci migUa di uia innna che po 



tejfrefornireuttoPater nofterfolochcpenraua cola mentea leparo ^ 
ledel pacer nofterche diceuacon la bocha»Queftofecondo penfare e 
megliore chel pnnio»La tertia coiachepotemo penfare gdo oriamo 
c lo finc dela oratione doe Se tu dici li pater nofter de la pairionepen 
fa a la paffione:6^ fe.da lo principio di quella oranone per fino a lo finc 
fempre tu penfaraia la paffione di Chrirto Megliore penfare e quefto 
che lopnmo 8C che lo fecondo.Simlmete fe m dici la corona de la uer 
gine maria a fua laude 6C gIoria:fe dal principio di quefta oratione per 
fine a lo finc fempre penferai con la mente ad effa gloriofa regma me 
gliore penfare e quefto che lo primo e lo fecundo* Cofi anchora dico 
Se tu fai alchuna oratione per remiffione de li tuoi peccari:optima co 
fa fara mentre dirai quella oratione uocale penfare fopra li tuoi pecca 
€1« Hor penfando ad una di quefte tre cofe quando fe ora con la bo/ 
ca non ealtro che bene:fecondo dicono li Theologi: fan(5to Tomafo 
6C gli altri* Secundo dubio. 

^ ' r OfecundodubiochemuouonolitheoIogiequefto.Poniamo 
JLi chc la perfona ora con la bocca dc non pefa con la mete ad alchu 
tia di quefte tre cofe fuprade<fte,Domandoti (e quella oratione e i tu^ 
toperdutarofa utileialchuna^ofaiTRefpodenochetrefono li frudi 
principali de laoratione cioe meritare:impetrare:& obtinef :6^ lo ter^ 
no e nutrire:&: confolare, Lo primo fe chiama meritare : che tanta 
cla iuftiria di Dio che fela pcrfona non facclfealtro bcne i quefto mo 
dofenondareunagociolina diaquaadunopoueroperamof di dio 
alchuna remuneratioehauera da dio in quefta uira o nc laltra o ne la/ 
nima onel corpo.Non perdera per nientela fua merccde. Cofii dico^ 
de la oratione fe la perfona non faceffealtro bene in quefto mondo fe^ 
non dire uno paternoftenoauemariaa riueretia didio ede la fua ma 
dre:akhuna remuneratione merira&alchuno premio hauera:Se b« 
ne f uffelo gra turcho:perche dio non laffa alchuno benc fado fensa 6 
Oiioauengachequellojia minimo. Lofecundofrudlodelaoratio 
nclichianuimpetrareciochauerc&obtinere quella cofa 8C quella 
gratia che la pcrfona doma'da o corporale o fpirituale. Lo terrio fru 

ttodelaoranoneenutrire&confolarcchecomelocorpopislia nu / 
trmaento:conforto:& confolatione del!pafto:Cofi lanima de la fa^a 
orationepigha grandeconfolationepermodoche alchune perione 
contemplariueiion cambiarebbono la confolatione che fentono al/ 
chuna hara nc laoratiocp tutti Ii piaccri 6C ddcai dcl modo. Et qfto 
taJe tmtto no fepre lo cocedeidio aUfuoi ferui:ma quando piace alla 
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fua maieflade* Dicono adoque li doftori che fe la perfona quado 
oranone uocalc doe cum la bocca fta con la mentcarteta ad una di 
ftctrecofefopradidedalprinapioalfinedcla oratione fi guadagna 
li tfcfrudi fupradidli cioc che meritap quella orationcalchuno pre^ 
mio:& impetra da dio quello che comada:&: lanima fua riceuera gia 
deconfolationeSd pafto fpiritualeauengache non feniprclo fenta, 
Ma fe la pfona uuole flare attcta co la mete ala oratiSe che la co la bo 
ca dC forfe no puo p le facede 6C occupatioe che ha:8cfe pur fla attenta i 
pte de la of one:no fta ateta a tutta che forfe a pena ha ddo la meta del 
Pater nofler 3C la mete e ita a cofe teporale p modo cfi efTa no fe auede 
6Cnonfenada«Diconohdodlorichequeftatak perfona guadagna p 
tale oratione lo primo dc fecundo frudto.Ma quando la perfona fa o 
ratione folo con la bocca:& la mente non penfa niente ne nel princi / 
pio ne ncl iine ne m mc2o de la oratione ad alchuna de le tre cofe fo/ 
prade(5le:quclla oratione pocho uale:&: niente di mancho non e per/ 
duta in tutto ma guadagna alchuna cofa cioe lo primo frudlo che pet 
quella oratione hara alchuna remuneratione da dio:chc meglio e faf 
tale oratione che niente.Dano lo exeniplo del uaglio o criuello che 
uenga chc con effo non fi poffa portare aqua in cafa:pur tato fe potrc/ 
be porre intra laqua o i tra la lontana o fiume che fe fufTe bruto ^ lor 
do le purgharia &i diuenteria netto:cofi la oratione uocale fenza atte 
tione niGntaleauengachcnon porti troppofrudloincafa de laninia 
puralchuno rantodipremiohauera» 



)r f OtertiodubiochemuouonoIido5oriequeflo:Poniamopcr 
JUJ cafo che la perfona facia oratione uocale con la bocca : 8C con la 
mente non pefa ad alchune de le tre predidtc cofe ma ad altre cofe mo 
dane& temporaIe:fee peccato o nojfRifpod loche fe quello pefare 
a cofe inutile 8C mondane e contra la uolunta de la pfona che forfe uo 
rcbepenfarealaorationeo^non puoperchelamentefuauolaad al/ 
tre cofe per modo che nonfene auedeche alhora non e peccato. 
Ma fe la plbna ftudiofamete quado fa orarioe con la bocca femette a 
pefare cofe modane 8C ifruduofe» Alhora e peccato p lo poco honore 
chc fa a dio:che li parla c6 la bocca dC lo cuore che extima piu idio c di 
Bifo dC alogo da ellb^Et di qflo fe latneta idio dicedo qflo populo rac 



Tertiodubio» 




bonora cola bocca:8i corvlo fuo cuorc eda longe da mc* 
*Tr^ Duoiboniamaeftramcnti. 

%A / A k cofe pdidle piglia duoi amaeftrameti.Lo pnmo quado uai a 
fire oratioc lcpre fa la ^teftati6e|dinaci a dio cofi dicedo ♦ Signor mio 
io houoluta &iterione8i,ppofito metreche faro qfta orarioecolabo 
ca di ftaf areto co la mete:& fe pur la mete mia adafle uagabuda i qua 
8^fIa:PricgotinomeIoiputareapeccatopchenoemiaitetioe ne di 

' mia uoIuta.Et co quefta,pteftatione icomecia la tua oratione. Et qua 
do tu te auedi chela mete tua pela ad altro cheala oratioe reprendi ti 
medefimo 8C tornaa pefarea la oratione:&: quate uolteqfto interuic 
netpiglia qfto remedio:& cofi no peccarai anco meritarai. Lo fecudo 
amaeftramenro:GuardatifiglioIamiadaIi iganidelo demonio che 
molte uolte la pfona no potedo fare la orarione co qlla atterione nien 
tale che fi douerebbe : da ad intendere che meglio e lafciarla che farla 
triftamete co la mete uagaboda 6C cofi la fa laflare i tutto.Tu no,Ia la^ 
fdare p niente fe la douefli fare fededo cam inando o iacedo nellec^o 
ocoIamenteatentaono:Guarda nolalafciarcmai Ricordati delo 
criuello cheauega che no porti aqua f cafa pur potria efl^ere chc fe mu 
dafle ponedolo intraIaqua.Cofi queftaorarione dela bocha fenzaat 
tenrione de la mente e meglio che niete :5C alcuna remuneratione ha 
uerai da Dio p rale oratione : Et quefto bafta quato a la fegoda copa/ 
gnadela orationechiamata metaleattcntione, 

r Scguira la ter ria com pagna 

Atertiacompagnadelaorarionefichiamacordialehumiliano 
necioeche fi debbe orare c6 humilita di cuore: :n6 c6 fupbia:CheaiIi 
fuperbi Dio refifte:a li humili da la fua gratia.Et nota che qucfta hu 
militapefl^ereperfedladebehauere in fe duecofc.LaprimadifFideiv 
tia propria cioe che la perfona non debbeexiftimare fedigna eflcre ex 
audira pcr fue bone operatione:ma debbe dire con tutto cl cuorcSi/ 
gnor mio tata e la ingratitudine mia dC li mei peccari che io non fum 
dcgna che tu me exaudifca anco fum dcgna de lo inferno & che tu mi 
fcaci come ingrata da te.L a fecunda cofa che debbe haucre la humili/ 
fa:per eflereperfc(fta fe chiama confidcntia di dio cioechc la perfona 
debbe hauere ferma fperanra in dio chc e rato buono che per fua mi 
fericordia exaudira ogni oratione pur che fia honefta 8C iufta 8C ragio 
ncuole:perho chc la fanda ch?elia i' fine quafi di tutte le orarione chc 
. fi dieono ala mefla 8Ca\o ofiicio dicc per lo noftro Signore lefu Chtt. 
fto tuo figliolo.QuafimanifcftanKntedicefc:0 padre eterno non ci 



fidiamo per noftri proprii mcnti obrinerc quefta gratiatma pcr li mt 
riti di lefu bcnededlo ncl qualc hauemo grade fperaza te pghiamo fia 
tua merce di exaudire«cofi fa m deuota anima-.Stringe idio diccndo : 
Signorperla tuaiTmitaclemetia&pieta&plopciofofanguedi lefu 
chriftopdonami:oconcedimi latal gratiachcioteadomado«Etcofi 
quadodirici latuaorationea lefuchriftocoftringelocheti upgliacx 
audire p lo amore chc portaaMaria fua madre. Quado ori laglorici 
fa uergine Maria coftringela a udire p lo amoredel fuo duIcC figliolc» 
6C che no guardi ala tua igratitudine 8C miferia»Cofi facedo la tua ora 
lione fara humile:& perho fara exaudita, 

La quarta conditione & compagna de orationc» 
j r A quarta copagna de la oratione fi chiama riuerentialchonora 
I—* tione cioc chc debbe la pfona ftare co grade riuerctia. CSfidera 
To che comc dice fadto Bernardo quado nui oramo parliamo co dior 
Pefa adonque quato timore Si quata riueretiadouemo ufare parlan 
do co dio.Hauemo exemplo del fignore noftro lefu chrifto che qua^ 
do feccorarione nel orto ftcteingenochioni co la facia gittata tutta in 
terra.Di fandaChiaradimontcfaIcofiIegechetradie6inodle fein^ 
genochiaua mille uolte i terra:8i ogni u61ta bafiaua i terra.Sta adon/ 
quc reuerentemete ne la oratione figliola mia:chc p tale riueretia dio 
ti fara gratia.Guarda la fandta madre chiefia quare cerimonic ufa neli 
officii&nelc meflef Alchuna uolta uoleche Iichriftiani ftiano i piedi: 
alchuna uolta i'genochioni:alchuna uolta con la tefta inclinata:a!chu 
na fiata uuole che fcdiamo.Cofi fa m nele tue orarione difcretc genu 
flexure cioe lo igenochiare che tu fai QC lo bafiarc i terra &: lo ftare con 
ia tefta bafla fa che fia co difcretione fecodo lo potere de la tua pfona 
vicordari che idio magia principalmetecuori 6C buone uoluta de hu 
manc crcature. ta quinta compagna dc la oratione . 

C ^ quinta copagna dc la orationc fi chiama defiderabile afFedio 
I i ne cioc che la pfona debbe defiderare co tutto il cuore quella co 
fafaqualc domida a dio:che fe la domanda tepidamere 8C fredametc 
p modo chc quafi no troppo fe curaria o chc Ihauefle o no: Dio anco 
ra pocho (i cura di dargela.Dauidppheta dicc nel pfalmo : Signore lo 
mio cridare priegori fa che uega a te.Quefto cridare fecodo che dicc 
fan(5toBernardonoealtrocheloferuetedefidcrio di hauere quella 
grariachelapfonadomada:& lofegnodiqftoeconrinuametc pgaf 
loichc fe lapfona pricga una fiata e poi no piu:figno cchepocha exti' 
ma faceua di hauere ql la cofa che dimadatadonque tu anima deuota 
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Cotitiua le tuc orahonc 91 no le lafTarc mauEt datidi bona uoglia che 
noporrai obtcnere una uolta obtenerai unaltra,Ricordati che la go^ 
cia dc laqua no p una uolta che cade fopra la pietra la caua ma p rpcflc 
fiatc,€ori anchora lalborc nocadc pcr lo primo colpo ma per niolti 
Cofi nela oratinenopcr una uolta obterraila gratia mapcr moIte»SJ 
pcrho pcrleuera ne la Tandla oratioe. 
Y~ f Lareptimarcgula principalc» 

I 1 A fcptima 8C uluma regula ie chiama mudificationedoe che i 
l—' fcgna & amaeHra di tcncre la con fdetia m uda SC ncta. Doue no 
tachc trc cofe fono nccejfraric p fare la noflra cofdentia neta pulita 
cioc confcflionc:communione:& contritione • 

^TrecofetengonoIaconfcicntiafemprencta. Laprima. 
Irca la prima che fechiama confeflioncTu afa deuota nota che 
VA^ co ogni diligenria ri debbi fludiare & fforrare di cofeflarri bene 
pcrcncdiceildiuino dodlore Auguftino:Setu huomo aniihauerela 
confcietiatuaornata&bella:amalacofcflionc:pcheIa confeflfione e 
falute dc le aninie:difcipatione 6C dcflrudione de li uitii:reftauratio/ 
ne de uirtu:ui(floria & oppugnatione de li demoni.Per la confeflionc 
fe chiudono le porte de linfcrno & aprofi le porte del paradifo. Se tli 
adonque aia peccatriceala quale e chiufo lo ciclo p li peccari tuoi:6i 
perto lo iTerno per ingiorirri hai uolunta che lo cielo fia a te aperto 8C 
lo ifcrno chiufo:cofeirari di tutri li peccati tuoi itegramcre con tute le 
neceflarjecircuflatic»Guardarinoabfcodere ne occultarealchuo:che 
uno folo che tu celafli p malitia o p uergogna &: no tenecofeflaflTi auc 
ga che ri cofeflafli di tu tri li altri pcccari per quello uno folo che no co 
fefli la confeflione degli altri no eacceptaa dio:nc a lanima tua utile» 
Cofefla adonquc tutri li tuoi peccari &: fcranoti perdonati. Et auenga 
chelafandachiefianocomadialichrifliani che fi detxjno cofeflarc 
c^rcepto che una uolta al anno.Nietedinieno io ti configlio confeffati 
ogni feprimana una uol.ao al mancho ogni quindeci dieuna uolta : 
perchc come tu ri laui la faccia & le mane fpcflb per tencrle mudc: co 
(i debbi lauare laconfcieria tua fpefle uolre co laqua de la fancaiflTima 
c6feflrioneIaquaIcmundifica8i nera lanima. 

, Lafccundacofacheticnclaconfcientianeta. 
I I A fecunda cofache tiene lanima di fa ftarela confdentia muda 
j .^"^" ^ comunionede loaltiflimo facramcto del cor^ 

po di Chrilto.Er pcr qfla cau fa ncl fando euagelio dice chrifto la car^ 
nemiacucromagiareeclofangucmio eucrobere; Ghecoficomep 



ii 



\f) mangiare 6C\o bcrc cofc corporatetlo corpo pigliail fuo nutrimcto 
SC fubftentamento nccenario 8C diucnta fortc& robufto a refiflef 8C 
a combattcre contro a li fuoi inimici dc a fare le altrc opere per fcrui / 
tiitemporali.Cofianchoralanimaperlapcrceptione 8C comunionc 
di quefto cibo fpirituale cioc dtl corpo dcl noftro fignore lefu chrifto 
diuenra forte a refifterc 8C pugnarecontro li fuoi inimici dc aduerfa ^ 
rii 8C diuenta apta a fare ogni feruitio 8C opera fpiritualc»Per tanto fi/ 
gliola mia deuotamente apparechiati a quefta fanda communionc» 
Ma nota che fecondo dicono li Thcologi per duoi modi inrra gli altri 
fi puo pigliare ilcorpo di ChriQo cioe facramcntalmcnte 8C fpiritual' 
Duo modia pigliare il corpo di Chrifto «Lo primo e fa/ mete» 
cramcntalc. r— 
Ct" Acrametalmete fi piglia quado la pfona con la boccrfi coica 8C 
piglia lo corpo di Ch rifto.Et pigliarlo in tale modo fcnza prcpa 
xatione 6C deuotiope de la menre non feria urileanco piu prefto dam 
no*Pertantoquandoriuuoicomunicarc:notaqucIlochcdebbifare 

pcr eflere bene pr eparato • 

; Nota feptc preparatione che debbe fare la perfona che fi uuole co / 
municarc. Prima prcpararione. ^ 

nr f Aprimaechefidcbbebcnecxaminare&cerc^elaconfcictia: 
LJ &:penfarebcnefopralipcccarifuachenon remagaalchunoper 
fua ncgligentia 8C uada cofi foza 8C imbratata a pigliare tanto ineffabi 
ie facrametotche come dice Paulo apoflolo guai a quclla pcrfona chc 
pigliaquefiofacramento indignamentecioecon la confcicntia ibra 
tata di peccato mortale. Perchc tanto pcccato fa quanto che fe con lc 
fue proprie mane hauefle crucifixo ChriRo: :8C ne lo inferno hauera 
tanta pena quella anima che fi comunica in peccato mortalc quanto 
lanima di luda 8C di glialtri che crucifixcro^Chri(^o.Per tanto cxami 
nari 8c ccrchari bene ne la tua cofciena pcr poierc ricordarri dc li tuol 
peccati acio che polfa andare tuta polita inaci al tuo poliulfimo SC nc 
tilfimo fignor lefu chriflo. 

Seconda preparatione dela comunione» 

A fcconda c chc dopoi chc m ti fe ben cerchata 8f iXimiMtM 
nelaconfcientia 8C pcrqucfto tu ti uicnia ricordarcli peccati 
chehai faaiSCtucorrialafanaac6feflione6C cofeflaridicio 

d ii 



u 
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che ri ricordi chc p queflaconfeflioiw ta Cacili infmici di dio da fenS 
ma rua,Et cofi potrai riceuere ne la rua cofdetia il tuo fignor idio che 
^ltramate fe no fcaci li peccati de lanima tua che fono inimici di Dio : 
€ifo no ueneria ad habitare itra te:8C becha pigliafri lo corpo di Chri 
fto no ti giouarebbc niete anco ti feria«-Jano«Confefrati adoque bene 
inanci che tu pigli lo corpo di Chrifto. 

XTertia pparatione che debbe fare la perfona inanci la comunione» 
r A tertia preparatione che debbe fare la perfona inaci che fi uada 
^ acomunicarceremotione&elogationediogni ncgligetia cioe 
che non debbe ire a pigliarc il corpo di Ch rifto con pigri cia anco deb 
be ire coogni diligetia SC folicitudine che glie pofribi!e:6<: per far quc 
{\o fecodo dice lando Auguftino»La pfona inanci che fi uada a comu 
nicare debbe far alchuni berM corporali con lo corpo 8C alchuni con la 
roba5<: fubftantia temporale &: modana: 8C alchuni co lanima « Gon 
Jocorpodebbela perfonafarealchunobenecioedegiunare: dcdiki/ 
f)Iinare:uegliare:dormire ueftito:&:alf ri beni fecodo amaeftra lo fpi/ 
ritu fandlo particularmente le perfone.Io ti dico quefto amaeftrEme 
tofiglioIamiachefiabencdedladaloeternoDio fempre degiuna lo ; 
giomo inanci quando ri uuoi comniunicarc dC la fcra abbonhora ua 
a dormire 8i dormi ueftita 8C leuaria buonhora cioe tre o quattrc* o 
almancho due horeinanci di:8C poi dari una difciplina difcretametc: 
«<:poiuegiaafpedlandocogradedefideriolo tuo Signorincafa de la 
tua confcietia 8C dc la rua mentc doue uuole uenire per fua'benignita 
ad habitarc. Anchora fa alchuna elem ofina o corporalc o (pirituafe 
inaci cheru pigli lo corpo di Chriftop obcdire al diuinoconfiglio dd 
dodore Auguftino* Go lanima anchora douemo farealchuno benc 
inacicheciandiaraoa comunicareorando 8C meditadoccomediro i 
^uefte fcptecofechefidebbono farepereffcreprcparara lapfona alla 

nlandacQmmunionc. 
; A quartacofaou,^ro ppararione fichiama riueretia 8C honor»' 
tionc:a: fecodo li doaori tre riueretie 8C trt honori fi debbono 
farealcorpodichrifto quado lapfona fi uaacomunicare:Vnaprecc^ 
denteinaci chcfi uada a comunicare:LaItra quado propno fi comuni 
ca: La tcrza quandp la perfona e comunicata • 
Y Primareuerentia. 

r ' 1 P^in^3 riuerenria fi fa inand la comunioe 8C quefto e abftiner 
^ li la pcrfona per honorcdel corpo di Chrifto da tutclc leritie 8C 
um mundaacauega chc altrimcnri forfi larieoo lidte» Per tato ilglo 
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Tiofo Hicronymoconfiglia Icperfoncchefbnoin ftato matrimonia 
e:che in ogni modo fiabftcnghino dala copula coniugalealchuni %v 
orni inanci la comunione:& la fanda chiefia determina in uno decre 
to fepte o fei o almancho tre di«Sicheaduenga che tale comcrtio con'' 
lugale fia hcito ad effe perfonc coniugate:tamen per riuercntia dil coc 
podiChriftofidebono da taleadloabftinerealmanchotregiomiin 
anci la comunione, Anchora liciro e parlare alchuna parola per fpacio 
6CpigIiareaIchunaaltrarecreationehonefta«Maquando la perfona 
fi uuole comunicare:Io giorno dinanci debbe tenere filentio & parla^' 
refoloquantoeneceflanoSCnonpiuIecodocheinfegna lo feraphi^^ 
co dodore Bonauentura. Anchora licito e bere temperatamete qua'' 
do la perfona ha fetertamen la fandta chiefia dice & comanda in uno 
decreto:che quando la perfona uuole comunicare non pigli alchnna 
cofa per bocha anchora che fufle una gocia di aqua da mcgia nodJe in 
la:che fe la pigliafle per quella marina non fi puo piu comunicare ex 
cepto in cafo di infirmita:&ancora fe la perfona per riueretia dil cor 
po di Chrifto fi lauaflc la bocca 6C cafualmete ingiotifl*e alchuna go ' 
cianonperqueftodebe lafl^arelacomunione^Anchora fela perfona 
hauefie alchuno impedimcto nodurno in fomno:Configliano li do 
^ori chenon fi dcbbacomunicarepcr quella maitina aucngachefq^ 
pra dicio molte cofe fariano da dire:nia al prefentc bafta quefto, 
^ ^ Secundareucrentia 

I J A.fccundariuerentiachelapfonadebefarcalcorpodeChrifto 
Li e proprio nel ado de la comunioncQuado la pcrfona fi ua a q5 
municare fi debbeandarc c5 ogni humilita riuerentia & timorc chc 
slie poflibile penfando che ua denanci a tanto Signore . Per tanto ta 
figliola mia benededla quando uai ala comunione ua con lo capo co^ 
perto honeftifrimamentccon li piedi fcalci & con la corda ala gola co 
me pfona fgrata al tuo Signore,Quado ti parefle fare altrimeti p non 
dareadmirationeadaltrilorimettoalatua lifcretione. Pigliailcor 
po di Chriflo con li deti dinad & co riuerctia madalo giu a lo ftoma' 
cho QC fe ri bifognafle alquato mafticarlo maftialo con \i deri dinaci 
. che non e peccato«Et fe no lo poteflTi igiotire piglia uno poco di uino 
o di aqua & lauati la bocha QL falo andare giufo. Terna riuerctia 

X' f Atertiariuerctiaefubfequetechefidebbcfaralcorpodi Chri 
J ftodopolacomunione:Etpqftacagi6ediceIafanaachiefia m 
unodecretochedicecofi.Subitodapoialacomunioneno dcbbe lap 
iJooairead mangiarc ma debhe ftarcal macho doco una bora 
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na pcr riuerentia dil corpo di Ch rifto chc ha pigliato « NGT A» 

— ari Nchora p riueretia del corpo di Chrifto qllo giorno che la per^ 
fJL (bna econionicata»Si debbeguardareda ogni peccato:acio che 
peccado no ueg3 acaaare Chrifto da lanima fua lo qual tato benigna^ 
mete fi e degnato uenirc ad habitare i clIa»Ogni tepo ti guarda p no 
cadere i peccatomia rpecialnietelogiorno de la fan^fta comunionetp^ 
che macho male fcria n5 riceuere Ch rifto ne lanima: che'riceuerIo 8C 
poi co uituperio cadarlo» Qijinta preparatione» 

''l ' fA quinta cofa ouero pparatione che fi de fare quado la pfona fi 
y 4 comunica fi chiama difcreta prcmeditatione cioe che debbe p 
meditareS^penfarechecofacquellacheuaapigliarequando fi uaa 
c6municare:No ficreda forfeandarca pigliare uno pezo di pane o al/ 
tro cibo comune»Ma fccudo li dcxflori Theologi fi debbe credere chc 
m quella hoftia cofecrata fono quattro cofe de lefu xpo benededlo • 

- Queftecofefononelahoftiaconfecrata. 
I 1 A prima e la carne fua fandinima 3C preciofiffima tutta integra 
1—4 fenza alchuno difedo cioe:La tefta:Ii capigli.gli ochi:le orechie: 
fa bocca:Ii denti:la lingua:le mani:le bracia:Io pedo:li interiori:li pie^ 
di:& mrto lo corpo fuo c in quella hoftia cofecrata come e i paradifo« 

np r AfecundaeIofanguefuopreciofifllmo:imperhochelo corpo 
|_J fuo che e in quefta hoftia confecrata e uiuo non e niorto: 6C per/ 
chenefuno corpo puo efrere uiuo fenza fangue adonquc ce lo fanguc 
(uo in quefta hoftia confecrata che uai a pigliare . 

C A tertia cofa c lanima fua fandiflima pcr la foprade^fla ragione: 
JLJ che nefuno corpo e uiuo fenza lanima,Lo corpo di chrifto chec 
in quella hoftia e uiuo adunque ce lanima co tutte le fue naturale po 
ccntie:docinteIIe(5to:memoria:uoIunta:8C tutte le altre, 

'j r A quarta cofa e la fua diuinita laquale mai laflTa lo corpo ni lani 
ma di Chrifto:ma in ogni luoco doue G truoua lanima o lo coc 
podi Chriftolafi ritrcaala fuadiuinita.Etpercheinqueftahoftia€ 
lanima & lo corpo di chrifto come ene di fopra declo. Adonquc ce la 
fuadiuinita&deita»Codudcndo debbi tuanimadeuotacrederechc 
m quefta hoftia confccratacelefuchriftofigliolodelagloriofa uergi 
ncmariaperfeaodio&perfcaohomocumtuttaladdtae^humani 

tafua:conieeinparadifocoficinqueftahoftiaconfecrataimmorta^ 
le impaflTibile dC tutto gloriofo. • 

^ r Scxtaprcparationc» 

^ Afcxtacofadiefidebbefarcpprepararfi.aUfanaa comunioc 





!1 
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fichiamadcuotaoratioe:0oucnotatuauimadcuotachc cofi comc 
uenendo una perfona da aflai in cafa dc uno nobile h uomo lo patro^ 
ne di quella cafa gli ua in contro per riuceuerlo honoratamentc» Ve/ 
nendo anchora uno re o altro principe o ecdefiaftico o feculare i una 
terra tutta la terrato folene proceffioe ua ad fcotrarlo. Cofi douenio 
fare noi hauendo a uenire lefu chrifto iperadore de la machina mon 
diale ne la cafa noft ra cioe ne la cofcientia noftra.Douemo andare ad 
infcontrarlo honoratamete»Quefto fcotro fi fa c6 la deuota & humi 
le orationcFa adonque alchuna oratione inand chc pigli lo corpo di 
chrifto:o di li pater nofter de la paffione;o la corona dc la gloriofa ucr 
gine Maria o altre oratione lecondo che dio tc infpira» 
^-^. p Septima preparatione. 

I 1 Afcptima&ukimapreparationcchelaperfonadebbcfarcpec 
c6municarfi:fi chiama feructe deuotione:&: p hauere qucfta dc 
ootionc pcfa bene le parole che fe dicono quado fi comunica:cioe;Si/ 
gnor mio io non fum degnache tuentri fotto lo tedo de la cafa mia : 
ma folamente di la tua fanda parola & fara fana 6d falua lanima mia . 
Quado diceio n6fum degnapefaalatua indignita:uilta:a<:miferia: 
pefa la tua igratitudine & peccati.Da laltro cato pefa la gradecia 6C ex 
celletia & bota di dio:6C uederai che quelle parole fono ueriflimc qua 
do dice io non fum degna che tu entri tu Signore benigniflimo puni 
fimo&optimonelacafamiadimeingratiflima tua crcatura degna 
del i'ferno:Ma Signor mio gratiofiflimo n5 guardare ala mia idigni^ 
ta &: uiltaimafolo ala tua infinita bonta.Soccorrimi:aiutamijfaIua/ 
miSignorcEtfein queftopenfarc6Cdirequefteparole hauefli gra/ 
tia di alchunalachrima o fofpiro ringratia idio di tanta benignita che 
condelcendc a confolarti.Certamente figliola mia ti dico che fe tu ta 
rai quefte fepte preparatione quando tc nadaraiac5municaregrande 
sratia harai dal Signorc de lo quale dicc lo catore de lo fpiritu fando 
Dauid prophetanelopfalmocheeffoodecoi..efucorechiela prepa 
rationc del cuore de li fuoi ferui 6i feruc.Et cofi fo finc al pnmo mo / 
do di pigliare lo corpo di Chrifto cioc facramentalc • 

^ ^ Secundomododipigliarclocorpodichrifto.r ' . 
I 16 fecundo modo di pighaie il corpo di chrifto fi chiania rpiri / 
L* ruale:& quefto fi fa crededo & defiderado:Crededo di qfto inet 
fabilc facrameto tutto qllo che la fedc fanda & catholica crede. Et de 
fidcradodi pigliarlojn qfto modo ognigiorno la pfona fi puo comu 



nicare fe utioIcEt qflo fi fa dcuotamcte odcdo la mcflagEt aucga chc 
la pfona fia tenura p comadameto de la fandla chiefi a udif la mefla fe 
no le fefte comadate a guardare:tame lo ti cofiglio che tu ti fforzi udi 
rela ogni giorno.Etp udirla deuotamete nota leinfrafcripte regule» 
Kota come fi debbe udire la mefla, ^ 

SEpte rcgule fi debbe obferuare quado fi ode o fi uedc la mefl*a p 
udirla 8C uederla deuotamete, Prima regula. 

Ta primaechenofimetaIapfonapfumptuofameteprefl!baIaI^ 
tareneinacialafaciadelprerechedicelameflarchenolo uenga 
apturbare&fleuargliladeuotioneima metafiipartehumile 6C lota 
na alquato dal altare reueretemete:pchecome fe dicenel fandto euan 
geIio,Piu fu accepto a Dio lo publicano chc no fi reputando degno d^ 
acoflarfialaltarefteteifinedelotempionon haucdoardiredi leuat 
giioch i al delo penfando a li fuoi pcccati :che lo Farifco el quale drro» 
gantemcnteandoal altarea fareoratione chep fua fuperbia fu da ef/ 
fo reprobato» Anchora dicono li dodori Thcologi cioe fandlo Tho^ 
niafodeaquino&: Ricardochc fealchunauoltalaperfona nonuolef 
fe guardare la hoftia cofecrata per humilita quafi no CAftimandofi di 
gna pcr li fuoi pcccati diguardarla:che farebbe merito 8C no peccato* 
Adonque meteti i parte humile 8C bafla quado tu figliola uai in Chi 
cfa per udirc mcfl^a oalrro officio» 
Sccundarcgula 

I J A fecunda regula e che quado ftiamo a la mcfla douemo Icuaf 
^ lo cuore 8C la mete da ogni penficro inutile mundano 8C uitiofo 
BC doucmo darlo a dio pefando m eflb Onde quado lo prere dice Sur 
fum corda tato uienea dire Habiate li cuori uoftri fu in cieIo:& pero 
fi refponde Habemus ad dominu doe hauemo li noftri cuori a lo Si 
gnorcNon penfaradonquea cofede lacafancadaltrecofedifurile, 
inolro meno a cofe uitiofe quando ftai ala mcfla. Tertia regula. 
^ rA tertia regula e quefta:Quando lo pretc dicendo la meflfa dice 
Ieoratione:laepiftola:&:loeuarigdio:6(:laltrecofe con la uocc 
alta 8C forte tu non dire niente ma fta attenta ale parole di dio che lo 
prcte dice:pche dio ha uoluto chc la fcriptura fia tato chiara che ogni 
pfona nc pofia intedercalchunacofa feno ruto.Ma quado no itedciti 
al meno fta riueretea udire qllefcripture:iphochefono Iittere 6i am 
bafliatechediotimanda.Horchinon ftefle atteto a udire le parole 
di Paulo apoftolo dcl quale dice el gloriofo Hieronymo Ghe quldo 
ode lue parolegli pare udire troni »Similmentechi non ftefleattento 
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a uuirc lo euangelio chc tutc fono parolle de la meliflua Iingua del fi^ 
gholo deladoIceMariaiQuandofidiceloeuangelio ftafu diritain 
piediuerfodoucloeuageliofi dicelmperochecofi comandaunode 
I rcreto* Quartareguia 

A quarta regula e Qiiando fenti nominaf lo nomc dulciflimo 
di lefurondi Maria inclina la tcfla 6C fagli riuerentia che ogni uolta ti 
guadagniquaranta dideperdonfeaQuando ne|ocredofi dicequcl 
la parola Et homo fadlus efl inginochiari in terra chc tiguadagni qua 
ranta giorni di perdonanza^Et cofi in finc dc la mefla quando fi dicc i 
lo euangelio di fandto Giouani Verbum caro fa(fhim eft inginochiati 
in tcrra chc tj'guadagni quarantagiornidi perdonanzarEtquefto ho 
ie^oaucgano autentico ma pur cofi fi tieneda mri Quinta regula 
r Aquintaregula.Semprequandouaiameflaftudiati diofferif 
^ 4 6(:darealcunodonoaItuoSignorcIoqIe uieneifuIoaltanPerc 
che cflb dice nel uechio tcflamento non apparire o creamra mia ina 
da lo conipe&o mio uacuarPortai adonquc alcuna candella che pcc 
fuareuercntiaarda alameflain tua manotenendolaal manchoda 
quando fi moflra la hoflia confecrata per in finechelo prete fi comii 
nica:Non la uolendo tcncre tu per alchuna ragioneuole cagione fala 
tencre ad alchuna altra perfona pcr tua partc : o da la chefia tenga al 
lum inata i fu lo al tarerEt faria a te m ol to merito darc olio o cera chc 
ardefceconrinuamenteal corpo di Chriflo oal macho metre fi dicc 
Iamefla#AdunqucpotcdoIofarefaIo» Malameglioreofferta che m 
pofli a dio offerirelo cuore tuochcidio mangiali cuori^Diadonquc 
mentre che lo prete dice le orationc fecretecon la uocc bafla alchuna 
deuota orationefecondochc tefpira lofpirito fandoJo non ti fapc/ 
rei meglioreorationeinfegnarechequclla la qualeciinfegnoil furao 
maeflro Chrifto cioeil Pater nofter. Adoqucdircalchuno Patcr no^ 
fter ad honore & gloria de la beariflima trinita mentrc fi dicono le fc 
crete de la mefla no e fe no bene*Cofi achor^ dirc alchuno auc maria 
&:alchuna altraorationea riuerctia de li fandiangeli&altrigloriofi 
uergini che i copagnia di Chriflo uengono al altarc no e fc no cofa dc 
uotiflima*Et priega idio che fidegni di acccptare la oratione chc quel 
lo facerdote fa pcr li uiui dc pcr li morri celebrando quella mefla dC of 
fcrendo qucllo facrificio . 
r-w^ > Sextaregulat 
I J A fem reguIarQiiado lo pte moflra la hoflia 5: lo calfcecon lo 
JLi fangue confecrato ftando ingenochioni inchina la tefta 6C fagU 



riuereriaringratiadolaruamaicfta delibeneficiichcte hafaauPcfa 
che effo e quello che te ha creato;fJ6 potreQi tato honorare la lua ma 
lefta quatu fi debbe 8C quato ella merita«Ma nota fecundo dice lo no/ 
ftroilluminato dodtore Fracefcho demaiorone cheno fi debia la ho/ 
flia adorare 8C cofi lo calicc feno dapoi che lo pretc lo alza fu 8C raoltra 
lorPerchenocmainicorpo nefanguediGhrifto fenon dapoi che lo 
prere ha didcle parole delacofecraaone.Etcociofia cofa che le dicte 
parole dica fecretamcnte:Ia pcrfona no puo fapcre quado leha forni/ 
tc ne quado no.Perho feria periculo che la pfona no le uenilTe ad ado/ 
rarernaci chefuirenocofecrate^Pcrhoalhoraadorarccioc qijado. lal/ 
2a fu no e fe non bcne:anco e debito pche c ucro idio dcgno di adora 
tione, Septimaregula, 
I A feprima 8C ulrima regula e quado lo corpo di chrilto c gia cj/ 

fccrato:pera& credi fermamete che p fortia 8C uirtu dele par<|/ 
Icde !a cofecrarioe:iqIIa hoftia 8C i qllocalice e lefu Chriftodio 8C ho^ 
mo:& co qfta pfeda fede defidera comunicarri 8C dc unirti 8C coiun / 
gcrti con chrifto:Di deuoriffimamete qfte parolc quando lo prete ha 
dcdo Agnus dei 8C uuolfi comunicare o quado ha dcdo lo patcr no^ 
fter. Oratione deuoriflima. 

s ^nor lefu chrifto io credo fcrmamete tuta la fcde fandla catho 

lica 8C chriftiana:&: ccrca qfto icfFabilc facrameto credo tuto ql/ 
Jo che tu comadi chc fi crcda 8C qlloche crede la fanda madre chiefia» 
Lo mio defiderio Signor mio farcbbe di comunicarmi p clferc iepre 
unito &:cogiuto co tcco.Ma Signor no fum degna cofi fpeffocomuni 
carmi:8Cp cioioloIafropriueretiadijKSignor del cielo 6(:dclatcrra 
Priegoti p la tua ifinita m ifcricordia & p lo tuo langue pciofo chc mi 
coccdi gratia chc maiio tc offcda:ma feprc faci la tua uoIuta.Dicoti fi^ 
liola mia bildcdla chc ogni fiata chc odi la meffa ncl fopradcdo mo ct 
dici Ic fopradedle cofc 8C parolc fcno con la bocca al mancho col cuo^ 
rc quafi guadagni tantr merito quanto fe tu ti comunicafri:iniperho 
chc aduega che tu non pigli il corpo di chrifto nel primo modo che fi 
chiama facrametalcrlopiglincl fecundo modochc fi chiama fpiritua 
Ic,Et qua fo finc alla fecunda cofa che modifica lanima:Iaqual fi chia/ 
ma comunionco facrametalco fpirituale.Sequira la tertia la quale fi 
chiama contritione« La tcrtia cofa chc tienc fepre lanima neta, 
1 A tertia cofa mundifiatiua chc tiene lanima femprc muda 8C 

neta fi chiama contritione:8C quefia c la megliorc di tutte» On/ 
de Dauid propheta dice lo faerificio a Dio acccpto e lo fpirito cotnbu 



lato lo qualemai fu ne fara defprczato da Dio^Et pcrho tu dcuotifli'' 
ma figliola ftudiari di offerirli ogni giorno al tuo creatorf^come facc/ 
uaDauidpropherarloqualedicenelpfalmotLaucroogninodleelle'' 
dlo mio di lachrime:Lo ledo intedi la corllcientiala qualcognigior / 
no 3C ogni node fi lauari mpcrho che fe examinaua lafua conlcienria: 
6C 1 qfta examiatione trouado molti peccati fe ne doleua 8C haueuanc i 
cotritioe:8^ p qfta cotririoe la fua cofcietia fi purificaua 8C purgaua»Sc 
tu aduque harai cotritione tenerai la tua confcienria puLita dc mun / 
da*Ma nota che co fa e con tritione • 

Septe cofe fono neceirarieala uera 6C intcgra contritionc 
s Eecondo la fentetia di (arri Theologi leptecofe fono nccclTaric 
ad ognipfona per hauerecontritioneucraa: itegra fcnzala qua 
Ic niuna perfona fe puo faluare ♦ ' 

1 A prima c fugire:Iafciarfi:6^ abftinerfi da ogni peccato mortalc: 
loquale forfi hai fa<9:o p lo tempo paflato:in mtto abandonarli 
6C leuarfene da tutri.Seper lo paflato fuflS ftata i odio:Iaflaqflo odio 
Se fufli flata una uana pompofarlafl^ qucflc pompe 8C ulnita ♦ Se per 
lo tcmpo paflato hauefli tcnuto homo alchuno per far malecon cf/ 
fo o palefe o fecretamentc bifogna che lo lafll.Et cofi dico di ogni al ^ 
tro peccato:che tutri fi debono !aflare:6(: non dimorare ne ftarc co la 
tnente obftinata 8C indurata in efli. 

Secunda co(a de la contritionc# 
1 A fecunda cofa e doler fi:petirfi:& hauere difpiaccrc ne la mece 
fua di ogni peccato fado pcr lo paflato»Et auega che quefto dolo 
rcdoucfleeflercinfinitopeflereproportionato &auagIiatoaIo pec 
cato lo quale e infinito,ftnde (e la perfona fpargefle tante lachrime p 
lifuoi peccati quantegocie diaqua fono in mareanchora non fidole' 
rebbe tanto quanto feria tenuta 8C obligata dolerfi. Ma pchedio e bc 
nigniflimo 8C clemeriflimo fignore non riceroi da noi fe no tato qua 
to potemo«Pcr tanto fiamo tenuti dolerci d i .loftri peccati piu che dc 
nullo damno o difpiacereche ne iterucnifle«Et fe quefto anchora no 
poteflimo fare douemo dolerci quanto potcmo:8^ hauere difpiace ^ 
tcintra lo animonoftro chc non fi potcmo dolcrc quanto faremo tc 
nuridolcrd» Trccofe fidebopefarephaueredoloredelipeccarf 
I •> dodorc illuminato Fracelcho da maioronc dice che la perfo 
nachepenla bcnetrccofehara dolorcdcli peccari. 

Laprima* 

I Aprimac:che^ofa hapdutop farelo peccato*Ccrtofcuna per 

c ii 
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fona perde una gallina h quale ognf gforno forfe faccualuouo gli 
rencrercic, f e pdefle uno bouero uno caualloio una alcra cofa moko 
cara; molto feafflige & f ontrifta:moIto piu fepdefTe uno figliolo che 
fuffe buonofi^uirtuofo. ©animapeccatricepefacheperlotuo pec/ 
caro hai perduta la gratia 8i bcniuolentia del tuo creatore mcdiatc la 
qualeinancichefacemiopcccatohauedolaintra lanima tua haueui 

parre a tutti li beni che fi faceano da tutti li chriftiani per tutto lo mo 
do:comefonomeire:o{ficii:predicatione:or3tioe:eIemofyne:ieiunii: 
difapIine:cotepIatione:leaionc:&:aItribenichefanoIichriItiani:ha 
ueui anchora parte mediate quefta gratia laquale haueui tra te inanci 
che faccfli lo pcccato a tuti li meriri di tutti li fan^i che fono i paradl^ 
fo:a le fatichc di turi li pdicatori 8C do(ftori:a lo fangue di tutti li mar 
tiri:di tuttc le fandte uergine.Et anchora a tuti li meriti de la gloriofa 
uergine maria & a lo fangue preciofo dcl fuo dulciflimo f igliolo lefu. 
Per modo che i ogni tuo bifogno poteui dimadarea dio la partedi m 
telefopradeaecofe.MadapoichehaifadtoIo peccato fubito pdefti 
tantobene:© ifelice:o dolete:o mefchina peccatrice 6C peccatorc fe be 
penfiatatagradepditacomepotraeflrerechetunoueghi ad hauerc 
difpiaceredi ogni tuo peccato 8C maximamete che anchora per quela 
gratia di dio che haueui lanci che hauefli fado lo peccato haueui par 
te i paradifo& eri citadina di uita eterna:compagna de li fandti angeli 
6C per lo peccato fado hai perduta tantagloria QC tato excellente copa 
gnia 8C feliciflimapatria^^Penfa beneodoletecreaturaaquefta<atap^ 
de2a:che io credo che harai dolore de li peccati tua. La fecuda» 
i A fccunda cofa che fi dcbbe penfare p hauere dolore de peccari e 
che cofa ha guadagnato la plona per fafe lo pcccato . Et certo no 
altro che pena 6C tormeto infernale.Hor fc?lo latrone 6C altro malefa 
fiore quando fono menari ale forche 6C alla iuftitia fufleno domada 
ti fe fono doknti hauere fadto quello male :Dirano di fi:La caufa e la 
pena che parifcono per .jUello malefitio:Che fe non Ihauefleno fadlo 
non li laria dato quella morte o altra pena O anima pecatrice penfa 
chc pena:che tormcnto hai guadagnato per li peccati tuoi.Qucfto lo 
dice lo noflro Signore nel fando euangelio €he li rei peccatori 6C pec 
catrice farano pofli a la mano mancha I ua 6C farannocaciati con la ma 
kdi<5ione di Dio eterno in anima & in corpo 6C farano pofti ncl fuo'' 
co con lanim a 6C coltorpo da la pianta de li picdi pcr fine a la cima de 
Ja refla:Et fe quefla pena durafle uintianni o cento:o millcro cetomil 
ka o altro longo terapo pur che alchuna fiata hauefle fine farebbe ma 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Guicciardini 3.4.16 



cho maIe:Ma oyme oymc qfto ^tormeto cofi grande may may may 
hara tine-.Gimy guay guay adonque a quella infelice crcatura la qua^ 
lefaracondemnataa patirecantapcna«Penfa pcnfa bcneaquefta 
condacofa Che lo credo fe ben ci penfarai de li ruoi peccati ti dolerai. 
Latertia 

1 A tertia cofa che fi de penfare per hauere dolore de li peccati e 
quella pcrfona la quaie ofFefe laninia quando fece lo peccatoiEt 
certo o anima peccatrice ingratifiima tu hai ofFefo ingiuriato 8i tradi 
to quello Signorc tanto buono:tanto benigno: tanto dolce tanto cor 
tefe che per tuo amore fe ha fadlo cauare mto lo fangue del corpo fuo 
BC fe befognaflcccntomillia uolte morirebbe in croce per tuoamore, 
C3anima mia pcnfa Chcqucfto Signore tanto teama cheenb ha m^a 
giore defidcrio di farti bcne che tu no hai di receucrIo:enb ha magio/ 
re uolup-ta che tu ri falui che tu non hai dt faluarti. Adonque penfar ' 
do chc tu hai bcftcmiato:tradito:& difobcdito:difpre22ato:6: in di^ 
ucrfi modi ofFefo tanto dolce Signore come potrai fare che non hab 
bi difpiacere di tutti li peccati tuoiJ^Penfa bene figliola mia benededla 
quefte tre fopra dc&e cofe che l ogni modo ti uerra dolore 8C difpiacc 
re di tutti h pcccati tuoi.Et fe m con mtto quefto non potefli haucrc 
doIore:& tu alhora habbi difpiacere che non ti puo dolere tato quan 
to ti douerefti doIere:& quefto ti bafla come e fopra dedlo . 
V Tertiacofadilacontritione. 
I A tertia cofa ncceflTaria per haucre integra SC uera contritionc c 
propofito fcrmo dC uolunta 5C intentione di nqfare mai piu pec 
cato mortale fe benc la perfona hauefle a uiuere mille aDniVAItrimen 
^ ti auenga che la pcrfona fi Icuafle da li peccati che hauefle fadi p lo tc^ 
po paflato ec haueflene di tutri difpiacere SC dolorerS^ nien tcdim eno 
haueffeintentiocdifarealchunopcccato mortale per lo tcpo che ha 
auenire.Cerro idio uede quella mala intetiorie 8C ublunta: & leCodo 
•qucllo la iudica mdigna di la fua graria.Ha*-biadoquc o figltpla niia 
- <:he fia benedcda da dio 8C da mc uno propofito 8C ferma uplunta di 
-non peccare mai piu mortaImcnte.Et per intcndcre bene pigli^ quc^ 
ftocxemplo. 

Excmplo morale. 
u No uechio inferraoiia pcr una uia Uittofa doue e mojto fango 
8C cdmcnciado a caminare a pena ha cammari dicci pafli 8^ ca / 
dcHorchefa quefto uechioiCerto fi lieua fu con intentione di non 
cadere piutCaniina 8C per la fua infirmita 8C ucchicza apcna li rege in 



4 



gabc cade unaltra uoltatChcfara j'Ccrto egli fi fcuara fii unaltra uol' 
t3Conqu€ftamedefimamrentionedinoncarcarepm:6<: irra lanimo 
fuo dicerio andaro tato fuauementeche non cadero piu: 6C con tutto 
queflo pur cafcha»Certo fccento uoltccafcalTe^ogni uolta fi lieua con 
animo 8C intetionc de non cafcare piu^Cofi dico che dcbbc fare ogni 
perfona la qualc cafca in alchuno peccato niortaleche fi debbe leuarc 
fafTandoloconintcntioncdi nonlofarepiu.Etfepurunalrra uoltafi 
debbc leuarecon qucfta medefima jntentionc.Et fcmillc uultc caf / 
cafle I uno o diuerfi peccati mortali ogni uolta fe ne dcbbe lcuarc con . 
intentione 8C aninio di non fare piu quegli ncaltri pcccati morrali in ' 
tutto lo tem po dc la uita fua fc bene milleanni uiucfle» 

Quarta cofa di la contritionc# 
I A C|Uartacofa ncceflariaala inrcgra SC ucracontritionc cpropO'' 

fitoSC inrentione di confefl*aretutti li pcccatiin quello repo chc 
la fandla chiefia comanda cioc uria uolta al anno o piu fccodo la necef^ 
(ita occurretc.Alrrimeti fe laperfonahauefle mtentionc di non cofcf 
farfi:o dioccultarealchuno peccato nella cofefllbne quclla anima fa^ 
rcbbe in flato di danatione.In figno di queflo lo noftro Signore ma ^ 
do dieci leprofi che fignificano tutte le perfoneche fano contro ad al^' 
chuno di dieci comandamcnti de la lege a li facerdoti pcr confciTarfi: 
6C mctre li dcdi leprofi eranoanchora i uia furono mundati da la Ic 
praadartiad intendere o anima mia che pur chc ti difponghi &: habi 
intcntionc di confeflarc tutti li'peccati tuoi Dio te ha pcrdonato pur 
che quefta intentionc& uolunta la metiin eAcquutionc quado la fan 
cta chicfia te lo comanda:o piu prcfto:o piu fpcflb come c ftato fopra 
dedlodela confeflione. 

Quin ta cofa dc la contritione • 
I A qmnn cofa ncceflaria per haucre integra 6C ucra contritionc 

8C propofito 8C intcntione di farc quella pcnitcntia & fatiffadio 
rie che la pcrfona c tenut 8C obligata a fare pcr li peccari fuoi. Et in q/ 
fla partenota figliolamiadileaifl^imacheper fatiffarealadiuina ma^ 
iefta de Ic offefe che faciamo conrro ad efla douemo fare pcnircntia fc 
pteannipcrognipeccato morralediftinaamenrc.Sctuadonquehai 
(a&o duo pcccati mortali dapoi che re ne harai confcflaro 8C periro de 
bi fare quartuordeci anni di penircntia.fcpreanni pcr uno 81 fcprc an 
ni pcr Ialrro.Debi adonquc haucrc propofito di fare tutta quella pe/ 
nitcntiache fci tcnuta di fare per Ii peccati tuoiquanfo ti fara poflibi^ 
k Anchora le tu haucfli fa^o ^lchuno difpiacerc o damno al proxi ^ 



X 
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mo debbi hanere intentione 6C propofito di fatidfare quanto (ci tenu 
ta per diuino precepto dc comandaniento: Verbi gratia • Se tu leuafti 
dc la fubrtantiaS; de la roba fua debbi hauerepropolito di reftituirc 
quandoporrai.Setugh haueflitadlodiTpiacereodeingiuriao de al/ 
tra cofa debbi hauere propofico di reftituirgh 3C fatiffargh domadan 
dogh* perdonancia quanro bonamente potrait Etin quei^o fatiffarc 
guardadi non temganare che tu tediaad mtenderedinon potere:8C 
tamen fe uolefli potrefti^Ma forfi non uoi un pocho difconciarte ne 
^ le cofede la cafa tua^Ma cerro fighola mia meghb eche ru pati un po/ 
> cho di defcontio o di uergogna in quefto mundo humiliandoti a 
cui tu hai fadlo alchuna ingiuria che parire ne laltro mondo#Rendi re 
di adonque ia fubftantia dC la fania del proximo tuo fe uuoi che te Ca 
perdonatOt 




Sexta cofa di la contritione. 



I 



A fexta cofa laqumlc fi dcbbe fare per hauere integria 8C uera con 
tritioneechcqueftefopradcdecofefi facmo noper timorefer^' 
tiile conie fano li (crui 8C ie fchiaue quello che lo patrono fuu coman/ 
da&neancoperamoremcrcenariocioepercflereinquefto mondo 
remuneraro rcmporalmenrecome fanolimercenariiche fololeruo 
noper lo pagamcrocheafpcclano*CerrofigboIa mia taleferuitiofer 
uile o mercenano a dio no piace cioe fe tu laflafli li peccatiro ti doleflc 
hauerli fi(fli:o ri difponcfll di non Ii farcpiu per paura de la pena ifer/ 
nalerouero per haueredadioalchuno benem queftauita mondana: 
in niodo chefe cu fapefli di non andarea lo infcrno o non hauerc teni 
porale remuneratione ru non ti leuarcfti da quellipeccari:ne tipenti'' 
refti ne ancor ti difporrefii di abftenerreneper lo rempo da uenire:ne 
anco harefti propofiro di confeflartene 6C di fare la penitentia per efli 
taleextorraintcrioneuedeidio:&:per ciotal benefadloperftorta itc 
rione dio non accepta ne ha grato^Per qucfl cagione e molto pericu/ 
lofoloexpecflarcapcntirfi delifuoipeccarinelpuclode lamorte: tu 
to lo tempo de la ui ta tua & de la (anira fpendedo in mal fare# Perche 
feprcfumechequella confeflTionechehai fadain quel pundtonon la 
faa fe non per paura de la morte 6C de lo infernOtAuenga fia poflTibiie 
che no lo faci per queflo^Ondc dice il diuino docflore Auguftmo : Fa 
penitentia peccatore mentre fei fanotDicoti che fe cofi fai fei fecuroflC 
cerrodelatua falure^Mafctufaipeniteriaquadofei uenuto al puSto 
f hc fe ucleflfi faf male no potrefii no fa fecuro Jo no dico che fa faluQ 
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nc achora dicoche fia danato.Ticni adSque il certo 6C hCcin lo icerto • 
Lo certoe che fe tu lafli li pcccati ec pcriti di efli:8i hai uoiuca di no pcc 
care mortalmete mai piu:6.' di cofcflarti:8^ di faf la codigna penitetii 
i tem po di fanita che dio ti pcrdona dC accepta tale penitentia.Pur chc 
tu non la faci folo 6C principalmente per paura de lo inferno:o per ha/ 
uere bene in quefto mifero mudo:Se tu adonque te abftieni da li pec^ 
cmdC fai afchuno bene:non lo fare principalmente ne folamente per 
alchuno de duo fopradpdi finerne pcr alchfia de la due fopradccte co 
fema per quefta caufa che fe dice in quefta feptima cofa che fi meK p 
ultimaregula de la integra 6C uera contritione # 

Scptima cofa de la contritionc • 

! A feptima 8C ultima cofa che fi dcbbc fare per hauerc integra ec 
uera conrritione e quefta che tutte Je cofe fopr^dccle fi faciano 
principalmeote per ubedire a dio 6C per amore fuo:perche come dicc 
k) grande trombettodi lefu chriflo PauIoapoftoIo.Se Ihomo diftri^ 
buiffe tutta la fua fubftantia l cibo de poucri dC Iaflafl*efiarderc dal fo/ 
co el corpo fuo non per charita doe per altra cau(a che p amore di dio 
non gli uale niente:perchenon ha la mente dirizata a dio»0ndc cl pa 
ne fe no e codo non e buono per mangiare.Cofi ogni opcratione chc 
fanolccreature humaeper cflcreacccptea dioe bifognoche ficno co 
£le ne la fornace de la carira 6C dcl amore cioe chc fi facino p fuo amo'' 
re 6C per ubedirea la fua eternab maiefta» Adonque tu amma dcuota 
tieni la menre fempre drizata adio fiche ogni cofa che tu fai la fadfpri 
cipalmete pcr fuo.amore 6C la abflinentia che tu fai da li pcccati la faci 
pernon offenderelafuamaiefta.Etfeaprcflb queftacaufachedebbc 
cffcre la principalc fc iungefli dapoi lo timore de lo inferno o la fperan 
cia de la temporale remunerarione non farebe peccato cioe « Se tu fai 
beneprincipalmentepp^ramore di dio&Cpopcreflercfmuneratada 
cflb 6C pcr non andare a lo inferno:taIc benc piacea dio 6C e acccptoa 
U fua maiafta:perche C' e la caufa principale perche talc benc fi fa 6C di 
risafi adcflbtAduenga che fecundariamente poici fia lo rifpccfto dcl 
vtimorc dc la pena:6<: de la fperanciadc la rcmuncratione • Ma quado 
,Io bcne fi faccflc folaraentc per paura de la pcna:o pcr la fperantia dc 
ia^emunerarioc tcporale talc benc comcc difopra dedto nonc graro 
a dio p talc torta itetioe.Hor certamete qualuquc perfona hauera q / 
ftc fcprccofeukiniametcdedtchara pfcilaitegrafii ucra cocritionc.» 



Et hauedo qucfla fntegra cotritiotte haucra per confequcntelagratia 
di dio:8C hauedo qfta graria pcr cofequenteogni bene chefarafara ac 
ccpto a dio:8C fara unle a laia fua Qi. hara parte di tutti li beni di tuti li 
chriftiani uiui 8C mortirSi guadagnerafli tute le pdonacie che fono da 
te dala fanda chielia»Et fe p cafo lopinato 8C morte fubitanea niorif^ 
fe fenza Iingua no hauedo^i potuto cofefiare laia fua no ua i loco di dl 
nationc ma i Inoco di faluatione«Etcofi feadipifcelo dedodel canto 
re de lo fpiritu landto Dauid ^pheta nel pfalnio che dio non difpreza 
lo fpiritu cotribulato nc lo cuore cotrito pche e facrificio ala fua ma / 
iefta accepto» Amaeftramento falutifcro 6C utile. 
f Igliola mia benededta dadio QC da me:Nota bene quefto aniac 
ftramero &: cofiglio utiIiflimo:n6 te lo fmeticare: guarda non 
far mai alchuno peccato maxime mortale chepderefti la gratia di dio 
6C tati altn beni come e fopra dcao.Ma fe pur tua fragiIita:o ignoran 
tia:o negligetia:o i'aduertena:o anchora malitia cadefl*t i alchnno pec 
cato mortale c6 lo cuore:o co Ja boca:o c6 lopera:Ieuati daeflSoilafcia 
lo:n5 ci dimorare:habinedoIore6^ difpiacercefleruicafcata, Habbi 
anchora uoluta 8C itetione di no fare mai piti peccato alcbuno morta 
\e:8C habbi anchora icetione 8C jppodto di c6feflartene:6(: fare la peni 
teria come tu meriti.Et tutte quefte cofe dirizale a dio cioe : che tu le 
faci principalmete p fuo amore che i qfto pundto che tu hai 'qfte cofe 
nelanimo 8C tuo cuore tu uiene ad acquiftaf la gratia di Dio: 8C lapar 
te de gli altri beni che pdefti quado cadefti nel peccato: 8C cofi moren 
do no eflere damnata.Quado la pfona ha laflari li peccari li quali ha 
fadiperlopaflato:faciaqueftaorationeadioc6tuttolocuore:che fe 
pre fara i'grata:&: tutti Ii beni che fara gli uarrano a uita eterna, 

Cratione deuoriflima . 
$ Ignor mio dico mia colpa di tutti li peccari mei.Honne dolore 
pctimeto &C defpiacere di hauerli fadi.Ho achora fermo ppofi 
to 6C itetionc di n6 peccare mai piu mortal •nente fe milli anni hauef 
fea uiuere.Mo anchora irerione di cofeflTarmi di tutri li peccari mia « 
di fare rutta la penitetia che io meritoper eflTi.Et la mia intentione Si 
gnor mio e di fare tutte queftecofe p ubedire a te & p amore mo pri/ 
cipaImete«Priegoti Signor p la tua ifinita mifcricordia che mi pdoni 
afdamilatuagrarianelprefente&nelaltrauitalatuagloria i fecula 
feculorum, A mcn, Quando fi debe fare la dcdla oratione. 
q Vefta oratione i" ogn i tepo che fi fara fara bene:o che fi facia fo' 
lo con lamentc:oucro anchora con la boccha ; Ma al raio pa ^ 
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rerequado rimoftralo corpodi Chriflo dalprctcnenamcfTa e tepo 
molto apto a farlaiS^ alhora debbc lanima ftrigere Dio che li coceda 
qfta pdonacia per la ifinita mirericordia fua:Maanchora p lo nieriro 
del fangue fuo preciofilTimo;& per loamore che porta alla fua dolcc 
tnadre Maria: laquale e ucnuta i fu lo altare in compagnia fua» 
Conclufione di tutto lo tradato , 

Vene fepte fopradidte regule in quefto traflato ftudiati di fcri 
q uerle intra lo cuore mo 8C ingegnati di Jneterle ad executionc 

obferuandole i opera 8C i fadto»Pcrchc come dice lo gloriofo 
Hieronymoalafigliola fua fpiritualechiamata Dcmedriade: Nogio 
ua niete haucre iparato el bene come fi dcbbe farc fc dapoi chc la pcr^ 
Ibna ha quello im^arato no lo farimperho che Dio di cui fono tuti li 
buoni amaeftrameti no folo uuole che la fua lege fi fapiarMa ancho ^ 
•auuoIecheIiaobferuata.AfraidefideraftifiglioIamia hauerc alchu 
naregulapuiucrcfpirimalmetcrhorachediotelhadata ringratia la 
liiamaiefta:6^fforciatidiobferuarla:6<:p me pouerello di(^atorc 8C 
compofirorealchuna uolta recordati pregarc lefu chrifto che mi fa/ 
cia fuo fidele feruo perfeilerare* Faciendo qiiefte fepte regulc fi ucri'' 
ficara fteIodedtodcIoapoftoloPaulo:cheIapacediDiofarain tcS^ 
fopra di te i quefta prefente uita per gratia:6C nc laltra per gloria : alla 
quale te conduca in fxcula ixculorunit Amen« 

Quifinifrequeftaoperadeuotiflima:&incomcncia il rcpertorio 
dedidaopera» ' 

Eo prohcmio dC comc fechiama queflo libro il quale inTe conticne fc 

pteregulcprincipale:cioc:cogitatione:afFedlion^:locuti6e:opationc 
c6uerfatione:oratione:&:mudificatione, acartc» u 
Lapria regula dectacogitatiocdoue fi nota tre maniercdipeficri» ii 
Amaeftramento utile c ntra li mali penfieri « a 
Tertia maniera di pcnficri cioe uirtuofi . a 
Septe cofe debbe la pfona pefare.la prima e la multimdinc di bcncfi / 
cii di dio:doue fpecialmente fi trada di cinquc bencficii. iii 
Amaeftramento utiliiTimo. iiii 

La fecunda cofa che fi dcbbe pefare e la morte di lefu Ghrifto noftro 
fignore. uii 
La tertia cofa che lapfona debbepcfare cla fua propria uita« v 
LaquartacofadapenIareelamorte« v 
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qufnta cofa dapenfare elo finaleS^generalciudicfo» y 
la fexta cofa da penfare e la horribiliirima pena de lo infernp» v 
La feptima cofa e la gloria del paradifo. v 
La fecunda rcgula principale didlaaffedlionek oue nota trc manierc 

diaffedione» V 
AmaeftramcntoutileS^buono» vi 
La tertia regula prindpale chiamatalocutionctdoucnota tre manie^ 
Jiparlare» vi 
La qta r* gula de&a opatoe:doue fi tradtao tre maniere di opatioe.vii 
AmaeQramentobuono. viii 
La quinta regula decla conuerfationcidoue fi dano trcdo^trine in c5 

uerfare, viii 
La fexta regula principale defla oranonc:doucnotatrc manierc di 

oratione. 

LacoronadelauergincMaria» ^ * 

Coe la of oe p cffcre exaudita da Dio uuole hauere cinquc copagne» x 
AmaefiramcntoperfaperedomandareaDio. xi 
Tre dubii di con fcientia che moueno li Thcologi fopra la fecunda co^ 
pagnadela orationechiamatamentaleattentione» x< 
Duobuoniamaeftramenriperorare. M 
La feprima regula principale defla mundificatione:Douefenotatre 
cofe neceflarieper farelaconfcientianeta&pulitacioe: Gonfeflio/ 
ne:Communione:8icontritione. , xiii 

duo modi a pigliaf lo corpo di xpo:Io prio m3 che e {acramctale.xuii 
Scpte preparatione debbe fare la perfona che fi uuole co^re . xiiii 
Tre riuerenriee^ tre honori fi debbono fare al corpo di Chrifto» xiiii 
Quecofefononelahoftiaconfecrata. 

C^ecudo modo di pigliare il corpo di xpo chc fi chiama fpuale, xvi 
Septe regule da obferuarc p udire o uidere deuotametc la meira.xvii 
Orarionedeuoriffima. . , 

Chc cofaecontritione:douefitradlafeptc cufenecelfaneadognip/ 
fona per hauere integra 8i uera contritione, *viii 
Trecofeda penfareperdolcrfcde li pecati. ^vM 
Exemplomoralc. . ^ „ *!!!!J 
AmaeftramentofaIutifero6iutiIe, - , . 
Oratione deuoriffima 8i quando fi debbc farc tale orationc» xxi 
Condufioncdituttolotraaato. FINIS. xxu 
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